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PLANIFICACION MODERNA DEL JUEGO DEL FUTBOL

Actualizar a profesionales, técnicos amateur, y
apasionados por el futbol en el drea de la
preparacion y planificacion del juego en el futbol,
condas herramientas que hoy se usan a nivel mundial.

Al final del Curso el alumno serd capaz de

Entrenar basado en la Especificidad del equipo y
jugadores.

Disefiar las de tareas de entrenamiento adecuadas
al equipo.

Aplicar los conocimientos de forma practica.




“W..CUERPO DOCENTE

Direccion del Programa,

Eduardo Farias VAlenzuela.

Director de Educacién Continua INAF

Ingeniero Comercial Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso
Master of Business Administration IEDE Madrid.

Diplomado en Direccién de Recursos Humanos

Diplomado en Inteligencia de Negocios Pontificia Universidad Catdlica

Académicos del Programa

George Biehl Saldias

Docente INAF

Profesor de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion (UMCE)

Master en Rendimiento Deportivo: Técnificacién y Alto Nivel INEFC. Universidad de
Barcelona.

Rocio Yafiez Verdugo

Docente INAF

Master en Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel Universidad de Barcelona.
Major Sport Communications, Missouri Baptist University. MOBAP.

Director Técnico del Futbol.

Felipe Castillo Villa

Docente INAF.

Profesor de Educacién Fisica Universidad de Magallanes
Licenciado en Educaciéon Universidad de Magallanes
Entrenador de Futbol Profesional INAF

Entrenador de Futsal Licencia A CONMEBOL
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PLANIFICACION MODERNA DEL JUEGO DEL FUTBOL

MODULO I: Entrenar basado en la Especificidad

» Neurociencia aplicada y la Especificidad Deportiva.

« Concepto y evolucion de la Especificidad en el juego.
 Creacion de un Modelo de Juego.

* Creacion de un Plan de Juego.

MODULDO II: Creacién de tareas de entrenamiento

* Estructura y propension.

» Escalas y complejidad.

» Tiempos de trabajo y pausas.

» Desarrollo de comportamientos en diferentes escalas.

MODULO IllI: Evaluacién Total

» Evaluacion de una sesion de entrenamiento, basada en los temas tratados
en el curso.



PLANIFICACION MODERNA DEL JUEGO DEL FUTBOL

* Asistencia: Se exigird para la aprobacién del curso, un minimo
de 70 % de asistencia.

* Calificacion: Se exigird para la aprobacién de cada médulo,
una nota minima de un 4,0 de la escalade 1a 7.

* Certificacién: Se entregard a cada alumno que haya cumplido
con los requisitos de aprobacién de todos los médulos, el

respectivo certificado que acredita tal condicidn.



PLANIFICACION MODERNA DEL JUEGO DEL FUTBOL

* Publico Objetivo:
Este programa de estudio estd destinado a:

Entrenadores amateur
Licenciados en cualquier disciplina
Profesionales titulados del drea de la Educacidn Fisica
Deporte y la Salud.
* Cupos: Minimo 16 y maximo de 35 participantes.
* Duracién: 30 horas pedagdgicas.
* Metodologia:
Clases de tedricas elearning en ecampus.inaf.cl
Clases prdcticas en INAF.
Utilizacidn de medios diddcticos, videos, foros, lecturas.

* Requisitos de Admisién

40 medio rendido
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PLANIFICACION MODERNA DEL JUEGO DEL FUTBOL

e Nombre del Planificacién Moderna del Juego del futbol

e Modalidad: Semipresencial.

e Valor Individual: $79.000

e Horas: 30 Horas pedagdgicas.

e Horario:

e Presencial

e Viernes 25 de enero: de 18:00 a 21:00.

e Sdbado 26 de enero: de 10:00 a 13:00, y de 14:00 a 17:00.
e Domingo 27 de enero: de 10:00 a 14:00.

e Lugar: Sala 202 INAF, Avenida Quilin 3565 A, Pefialolen

e Cupos: Hasta 35 Personas.

e Certificado: Del curso respectivo para los alumnos aprobados.
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