—

E___ -  —
h- - o o~ -

Educacion Continua

eoucacion | EDUCACION CONTINUA INAF

EC PERFECCIONAMIENTO y
CONTINUA PERMANENTE : )
\%'

- CONMEBOL-




FUTSAL INICIACION

entrenadores d
técnico-tacticas, psmolo icas, flSlcas y
operativas orientadas a nifios y jovenes entre los

(6 a16 afios)  ° .

Es un programa tedrico-prdactico, que pretende
proporcionar estrategias y metodologias de
ensefianza para la formacidn integral de
entrenadores de Futsal, facilitando herramientas
técnico-tdcticas, psicoldgicas, fisicas y operativas
orientadas a nifios y jovenes entre los (6 a 16 afios),
ddndoles la oportunidad de descubrir y disfrutar del
futbol sala a través de ejercicios divertidos y juegos
que les permitan construir su propio aprendizaje.



Académicos del Programa,

Este programa esta desarrollado en forma conjunta por
profesores de INAF, ANFP y CONMEBOL, con el objeto de
entregar herramientas de calidad y estandarizadas en el
contexto regional
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FUTSAL INICIACION

Médulo | Técnica y Tactica Especifica del Futsal
- Unidad I: La formacion técnica tactica del Futsal Juvenil.
- Unidad II: Evaluacién y control del entrenamiento en la formacion

Maodulo Il Preparacion Fisica del Futsal

- Unidad | Desarrollo de las capacidades fisicas.

- Unidad II Control de cargas de trabajo.

- Unidad Il Principios de entrenamiento del futsal.

Maodulo llI: Fisiologia aplicada al futsal
- Unidad I: Adaptaciones fisiologicas especificas del Futsal

Médulo 1V: Fisioterapia aplicada al futsal
- Unidad I: Prevencion de lesiones
- Unidad Il La recuperacién del futsalonista

Modulo V Desarrollo del Jugador de Futsal
- Unidad I: Plan de desarrollo e identificacion de jugadores de alto rendimiento.



FUTSAL INICIACION

Médulo VI Nutricion

Unidad I: Nutricion deportiva aplicada al Futsal.

Maodulo VII Reglamento, historia y evolucién del Futsal

- Unidad | La historia del Futsal

- Unidad Il Las reglas del juego de Futsal

Maodulo VIl Planificacion del entrenamiento

- Unidad I: La Planificacion de entrenamiento en el fatbol sala.
Modulo IX Metodologia de la Ensefianza

- Unidad I: Metodologia y procesos de ensefianza aprendizaje en el futsal.
Médulo X Etica y Valores

- Unidad I: La ética y el comportamiento del joven futsalonista.
Moédulo XI Gestion

Unidad I: Gestion de clubes de formacién de Futsal.

Médulos XII Psicologia

- Unidad I: Procesos psicologicos del deportista.




FUTSAL INICIACION

* Asistencia: Se exigird para la aprobaciéon del curso, un minimo
de 80 % de asistencia.

* Calificacién: Se exigird para la aprobacién de cada médulo,
una nota minima de un 4,0 de la escalade 1a 7.

* Certificacién: Se entregard a cada alumno que haya cumplido
con los requisitos de aprobacién de todos los médulos, el
respectivo certificado que acredita tal condicidn.

El alumno aprobado puede optar a la Licencia B de FUTSAL en la
Federacion de Futbol de Chile
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* Publico Objetivo:

Este programa estd dirigido a Entrenadores y técnicos de Futbol INAF con
certificacién de Iniciacidn, y profesionales de carreras de 4 afios 0 mds.

« Cupos: Minimo 15 y maximo de 30 participantes.
* Duracién: 120 horas pedagdgicas.
* Metodologia:

Se disponibilizard material de lectura, videos explicativos, y una evaluacién del
aprendizaje con controles por cada unidad . Y luego practica en cancha.

* Requisitos de Admisién
Segun corresponda:

Entrenador o técnico de Futbol INAF con certificacién de Iniciador.
Profesional titulado en carreras de 4 afios o mds

Presentar:

Copia legalizada de certificacién de Iniciador

Certificado Original de Titulo o copia legalizada.

Licencia de Ensefianza Media.

Certificado de antecedentes

Fotocopia de cédula de Identidad por ambos lados.
Certificado de Nacimiento.

Foto digital tamafio carnet.

Ficha médica que es apto para realizar actividades fisicas.
Ficha INAF Completa
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FUTSAL INICIACION

e Postulacidn: Presentacion de antecedentes en Admisidn INAF,
avenida Quilin 5635 A o en el mail admisiéneinaf.cl

e Nombre del Programa: FUTSAL Iniciacién

e Modalidad: Presencial.

e Valor Individual: $120.000.

e Horas: Total 120 Horas pedagdgicas.

¢ Inicio: Desde el 17 de Junio.

e Término: 19 de Julio.

e Horario:

e Lunes a Viernes de 18:30 a 22:00.

e Sdbado y Domingo a definir.

e Lugar: INAF, Avenida Quilin 3565 A, Pefialolen

¢ Cupos: Hasta 30 Personas.

e Certificado: Del curso respectivo para los alumnos aprobados.

e Pueden optar a Licencia B de FUTSAL en la Federacion de
Futbol
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