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PREPARADOR DE ARQUEROS II: ALTO RENDIMIENTO



PREPARADOR DE ARQUEROS II:ALTO RENDIMIENTO

Entregar herramientas
teoricas y practicas
para la formacion de
arqueros peara la alte
competicion

PARA EIL DESARROTLO DEL
FUTBOL NACIONAL

Entregar herramientas operativas y
metodoldgicas bdsicas aplicables
al desarrollo de arqueros de alto

rendimiento.




PREPARADOR DE ARQUEROS II: ALTO RENDIMIENTO

Es una produccién de la Direccidén de Educacién Continua de INAF

Coordinacion General; Ivan Contreras Fernandez

i B

e
o
THH
i mn

n

H




PREPARADOR DE ARQUEROS II:ALTO RENDIMIENTO

Aspectos Técnico Tactico del Arquero de alto rendimiento

Reglas del Juego aplicadas al arquero de alto rendimiento
Metodologia y Planificaciéon para los arqueros de alto rendimiento
Fisiologia Aplicada a los Arqueros de Alto Rendimiento
Condicionamiento Fisico del Arquero de alto rendimiento (COF)
Psicologia aplicada al arquero de alto rendimiento

Deporte y Salud para arqueros de alto rendimiento

Précticas individuales



PREPARADOR DE ARQUEROS II:ALTO RENDIMIENTO

Ivan Jesus Contreras Fernandez

Docente INAF

Instructor Nacional.

Entrenador de Futbol Profesional.
Licenciado en Educacidn.

Profesor de Educacidn Fisica.

Ex Futbolista Profesional.

Jete de Departamento de Arqueros UC.

* Evaluacién: Se exigird para la aprobacién del curso, nota 4

minimo, medido en una escala de notas de 1.0 a 7.0; siendo el
requisito minimo de aprobacién, la nota 4.0.

« Certificacién: INAF entregard a cada alumno que haya cumplido
con los requisitos de aprobacién del curso, el respectivo
certificado que acredita tal condicién.



PREPARADOR DE ARQUEROS II:ALTO RENDIMIENTO

* Pdblico Objetivo: Alumnos que hayan cursado con éxito el Nivel |
* Cupos: Limitado.
* Duracién del programa: 254 Horas

* Metodologia: Se desarrollaréd a través de sesiones presenciales
de 110 horas en INAF y 144 Horas prdcticas



PREPARADOR DE ARQUEROS Il: ALTO RENDIMIENTO

Nombre: Certificacién de Entrenador de Arqueros Nivel Il Alto Rendimiento.

Modalidad:

Presencial

Valor Individual: $425.000.-

Horas:

Horario:

Lugar:

Cupos:

Certificado:

110 Horas presenciales, 144 Prdcticas

Desde el 12 al 14 de Diciembre de 2019
16 al 20 de Diciembre de 2019

De 09:00 a 18:00 Horas

INAF, Avenida Quilin 5635 A, Pefialolen, Santiago

Limitados

Certificacién Preparador de Arqueros Nivel Il Alto Rendimiento.



