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DIPLOMADO INTERNACIONAL

En Noviembre del ano 202, después de
meses de trabajo se firmdé un acuerdo

de colaboracion entre Periodizacion
Tactica by Vitor Frade, (M.R.)
representada por Maégica U. Lda.

persona juridica de derecho privado,
entidad de Formacién profesional y no
profesional, auténoma, que opera
oficialmente en Portugal, cuya mision es
formar hombres y mujeres que
contribuyan al desarrollo del futbol, por
otra parte la Corporacion Instituto
Nacional del Futbol, es una Institucion
de Educaciéon Superior privada, sin fines
de lucro, autdonoma y acreditada en
Chile cuya mision es la formacion de
profesionales 'y técnicos de nivel
superior para el desarrollo del futbol, el
deporte y la actividad fisica.

Asi entre INAF y Periodizacion Tactica by
Vitor Frade (M.R) establecieron su
voluntad de asociar esfuerzos para
acrecentar el aporte que ambos realizan
actualmente en favor de la comunidad,
particularmente en acciones conjuntas
en seminarios, continuidades de
estudios y otras, mediante la
colaboracion en la realizacion
académica y cuyo objetivo final es
entregar oportunidades de formacion y
perfeccionamiento del capital humano
en el area del futbol para latinoamérica.

Las partes establecieron en el convenio
de colaboracion, la formulacion de
proyectos especificos. Para lo cual el
primer proyecto de trabajo entre ambas
instituciones ha sido la definicion de un
programa de DIPLOMADO, denominado
"Key drivers on tactical periodization by
Vitor Frade a realizarse para Chile y
latinoameérica entre los meses de marzo
y Agosto de 2021, en un formato
semipresencial que asegure la calidad
del conocimiento y un gran desarrollo
del conocimiento en los profesionales
de la region..
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

CREADOR DE LA PERIODIZACION
TACTICA®

VITOR MANUEL DA COSTA
FRADE
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Es el creador de la periodizacidn tactica.

Una metodologia de entrenamiento que surgié hace aproximadamente 35 afios, siendo conocida, a nivel
internacional, a través de los éxitos alcanzados por varios entrenadores portu%ueses desde José
Mourinho, André Vilas Boas hasta Vitor Pereira entre otros. Autor de las canchas del libro: “Vitor Frade
fuera del juego todo el tiempo”, una “obra maestra” que nos permite entender por qué es (re) conocido
como uno de los mayores especialistas entre los grandes pensadores mundiales del futbol, entrenando
uego.

{a{ Pegriodizacién Tactica es un conocimiento constituido de forma auténoma, que surge de vivencias y
saberes personales que van desde la infancia de Vitor Frade hasta la actualidad: de nifio mientras
jugaba en las calles de la ciudad donde crecié, Porto; como jugador profesional de futbol y voleibol;
como alumno de diferentes carreras universitarias (Ingenieria, Educacién Fisica, Filosofl’afy Medicina);
como profesor en diferentes areas (teoria y metodologia del entrenamiento y opcién del futbol) en la
Facultad de Deportes de la Universidad de Oporto (treinta 3/ cinco afios de enseflanza); como
entrenador, primero en voleibol (fue uno de los tres entrenadores de la seleccion portuguesa de
voleibol en el campeonato europeo juvenil) y luego en futbol profesional y de entrenamiento
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

VISION GENERAL DEL DIPLOMADO

Este Diplomado es un programa desarrollado en convenio entre
Periodizacién Tactica by Vitor Frade y la prestigiosa institucion INAF
- Instituto Nacional del Futbol, Deporte y Actividad Fisica del Chile.
Este es un programa de cinco meses, en formato b-learning, con
parte presencial en INAF - Santiago, Chile.
Por otra parte, este Diplomado es equivalente a los dos primeros
modulos del Master profesional, una formacién mas profunda en
Periodizacién Tactica®,
Finalmente consideramos que este programa es una herramienta
relevante para comprender la Periodizacién Tactica®, en sus
formas tedricas y practicas.
Estamos seguros que este Diplomado entregara herramientas
esenciales para el desempefio profesional a través del aprendizaje
de la metodologia mas revolucionaria del mundo.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

DIPLOMADO EN
PERIODIZACION TACTICA®

KEY DRIVERS ON TACTICAL
PERIODIZATION

L OBIJETIVOS

Ademads, podras elegir entre dos itinerarios para ampliar tu proyeccion

profesional:
e Periodizacién Tactica en Alto Rendimiento Centrado en los procesos de

ensenanzay aprendizaje dentro del deporte de alto rendimiento;

e Periodizacion Tactica en fatbol de formacion Centrado en los procesos

de ensefianza y aprendizaje dentro del fatbol de formacion.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

1.1. Cual es la comprensiéon de la «periodizacién tactica» en contraste con la arraigada
convencional.
e Sintesis evolutiva y cronoldgica de paradigmas formativos

1.2. El futbol, un fenémeno total antroposocial.

e El problema de la complejidad como necesidad para comprender la fenomenologia del
futbol.

e Las diversas dimensiones del fendmeno (espectaculo, econdmico, social, politico....)

1.3. La exaltaciéon de la “INTERACCION”, invariante estructural y funcional de la

estructura de la actuacién del FUTBOL para la (re) conceptualizacién del Futbol, el

Juego, el Jugar y el Equipo.

e Algoritmo de construccion o proyecto cuya ecuacion es la interaccion estratégica de
informacién asimétrica

e Dindmica de carga versus modelado de una construccién o proyecto / proceso
«algoritmo», el morfociclo estandar

1.4 Morfociclo Patrén: el plano simbédlico.

1.5. La problematizacién de la «forma deportiva» en el rendimiento superior
considerando 3 dilemas / binomios (tri) fundamentales:

e Rendimiento - Fatiga - Recuperacion

e Colectivo - Individual

e Metodologia versus método (s)
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

KEY DRIVERS ON TACTICAL
PERIODIZATION

CONTENIDOS

MODULO 2: ANALISIS SISTEMICO DEL JUEGO

2.1. El equipo de futbol entendido como un sistema homeodinamico, dinamico,
adaptativo y necesariamente como una homeostasis evolutiva.

2.2, El juego de futbol formado por "momentos" o patrones colectivos de
categorizacion?
o 2.2.1 El Juego como un continuo, una "totalidad inquebrantable", y necesariamente
un juego cuya naturaleza es dinamica jerarquica.
o 2.2.2.Eljuego como un fendmeno impredecible, abierto, cadtico (determinista) con
organizacion fractal pero con una predictibilidad macro subyacente.
m La necesidad de reconocer el Juego y Jugar Fractalidades. «Reducir sin
empobrecer»

2.3. Las dimensiones del juego (tacticas, técnicas, fisicas, psicolégicas, estratégicas)
entendidas a la luz de la complejidad.

2.4. La necesidad de reconocer el fiitbol como un juego regido por Tacticas
(Supradimensién), como un a priori aspirable y gradualmente modificable a lo largo
del proceso formativo.

o La elevacion de la tactica a la supra dimension

o Dimension tactico-estratégica

o La dimensidon tactico-técnica: «la vicarianza»

o La cuantificacion de la calidad.

2.5. La supra-dimension tactica como aculturacion del juego.
e 251 Inteligencia o inteligencias, desde la comprensidn plural, hasta la Inteligencia del
Juego como uUnica capacidad condicional.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

KEY DRIVERS ON TACTICAL
PERIODIZATION

CUERPO DOCENTE

VITOR MANUEL
DA COSTA FRADE

JORGE REIS

MIGUEL LOPES
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

EVALUACIONES Y REQUISITOS

DE APROBACION

El Diplomado en Periodizacion tactica se
evaluard a través de un trabajo “Diario del
entrenador y/o investigador Periodizacién
Tactica®” y de la evaluacion continua. El «Diario
del entrenador y/o investigador PT» es un
documento escrito en forma de reflexion, que
como instrumento de seguimento del proceso
de estudio, entrenamiento y/o investigacién, se
convierte en una evidencia de la experiencia de
aprendizaje en el diplomado.

e Trabajo «Diario  del entrenador  y/o
investigador” (representa 60% de la nota)

e >Evaluacién continua (representa 40% de la
nota).

L]

La evaluacion se realiza segun la escala:

0-49% » Insuficiente

50-65% » Suficiente

66-85% » Bueno

86-100% Excelente

El alumno debe tener una clasificaciéon minima
de 50%, y cumplir con los requisitos académicos
de admision para continuar los estudios en el
Master Profesional en Periodizacion Tactica®
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL

DIPLOMADO

PARTE |
Modalidad: E-learning (Live streaming)
Agenda: 29 Marzo, 2021 al 09 Julio 2021
Sesiones: 3 horas pedagdgicas por sesiéon [10
sesiones, estudio, evaluaciones y 4 sesiones de dudas.]
Horario: Li 22:00 a 00:30% Lisboa GMT.

CL 19:00 a 21:30, Santiago GMT.
Programacién: Marzo - 29 y 31

Abril -12,14, 26y 28

Mayo - 10,12, 24y 26

Junio - 14y 28
Idioma: Espanol

PARTE II

Modalidad: Presencial y E-Learning
Agenda: 17 Julio, 2021 (Presencial)
02 y 16 Agosto, 2021 (streaming)
17 Julio a 31 Agosto, 2021
Horario Presencial:
9h00-17:30, Chile GMT
Lugar: INAF, Santiago de Chile
Horario: Live streaming:
19:00-21:30, Santiago, Chile GMT
Duracién del Diplomado: 210 Horas
Idioma: Espanol
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

RECURSOS DIDACTICOS

La Periodizacion Tactica Academy (Campus virtual) proporciona una gran variedad de contenidos con los
que puedes preparar cada modulo. Estos materiales estan organizados de manera que faciliten un
aprendizaje agil y eficaz. De este modo, se puede acceder a los temas que desarrollan los contenidos del
programa, ideas clave de cada tema (elaboradas por el profesorado del mdédulo), material audiovisual
complementario, actividades, lecturas y test de evaluacion. Ademas, se tendra acceso a clases magistrales
sobre temas concretos y se podra participar en foros, blog y chats en los que se interactla con profesores
y compafieros ampliando conocimientos y resolviendo posibles dudas.

CLASES VIRTUALES

Ofrecemos a los estudiantes la posibilidad de asistir a clases online en directo. Durante estas sesiones
los alumnos podran interactuar con el profesor y resolver sus consultas en tiempo real, compartiendo
conocimientos y experiencias. El ritmo formativo se adapta, en la medida de lo posible, a las
necesidades de cada grupo de alumnos. La no asistencia a una clase en directo no implica perdérsela.
Todas las sesiones se pueden ver en diferido, tantas veces como se quiera. Asi, no se perjudica a los
alumnos que no puedan seguir la clase en directo.

TUTORES

En diplomado PT by Vitor Frade, cada clase cuenta con un tutor desde el primer dia, siempre

disponible por teléfono o email. El papel del tutor es fundamental en la trayectoria de cada

estudiante ya que es el mayor nexo de unién con la Escuela de Periodizacion Tactica y su punto de

referencia durante el proceso formativo.

Los tutores ofrecen una atencién personalizada haciendo un seguimiento constante de cada alumno:
e Resuelve dudas sobre gestiones académicas, tramites o dudas concretas de contenidos.

Ayuda a la planificacién del estudio para que se aproveche mejor el tiempo.

Recomienda qué recursos didacticos de la plataforma utilizar en cada caso.

Se implica con los estudios de los alumnos para ayudarles a superar cada modulo.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL

Este Diplomado es Organizado por el Area de Educaciéon Continua de
INAF Chile para toda la region, en base a un convenio de colaboracion
academica con Periodizacion Tactica by Vitor Frade de Portugal,
quien dicta completamente el programa en espanol. Esto garantiza la
calidad y contenidos del programa.

POSTULACION, REGISTRO y MATRiCULA

INAF Chile se hace cargo de la difusion, y los procesos de postulacién y registro de los interesados
centralizada y recibir el pago asociado a la matricula

ARANCEL Y DOCENCIA

Periodizacion Tactica by Vitor Frade, se hace cargo directamente de la recaudacion del arancel en
Euros equivalente al momento del pago en su web, con lo cual inscribe al alumno en el programa,
asi como también lo ejecuta.

Admission, TouEE A Total
and register e Payment
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