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En la actualidad en Chile y en la mayoria de los
paises de la regidn, el futbol es el deperte que atrae
mayor numero de adeptos, independiente de género
y edad. A nivel escolar en un estudio realizado por
Peters (2012) se encontré que el 70% de los
estudiantes de la educacidn bdsica y media,
manifestaban interés por participar en actividades
extraprogramdticas vinculadas a talleres o
academias de futbol.

e Presentar las bases tedrico-metodoldgicas
relativas a los procesos de iniciacidn en el futbol
menor.

Dar a conocer las competencias claves que debe
tener un educador deportivo en el contexto de los
procesos de iniciacién al futbol.

Fomentar el intercambio de experiencias y
conocimientos en el dmbito de la iniciacién al

futbol.




Material Educativo y Relatores

El material educativo ha sido desarrollado por un equipo de profesores INAF, de gran
experiencia en el dmbito del deporte y el futbol. Asi también los profesores tutores
asignados a este programa de educacidén, corresponden a profesores INAF con amplia
experiencia en cada uno de los temas que se presentan en este programa de Formacién
del Futbol menores y amateur.

Los Contenidos que se presentan en este programa, corresponden a la formacidn tedrica
del programa de Orientador de Futbol de INAF, el cual el alumno puede completar con
recursos propios asistiendo a las jornadas prdcticas exigidas para certificarse por INAF.
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ANTECEDENTES

PROGRAMA ESPECIAL DE CERTIFICACION CHILE

Mobdulo I Modulo IV
Liderar y Comunicar Reglas del Juego

Mo6dulo IT
Metodologias de
Ensefianza y ética

Mo6dulo V
Fatbol

Mobdulo IIT Modulo VI
La Condicion Taller Practico
Fisica Escolar
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MODULO I: Liderar Y Comunicar

o Unidad 1: El Liderazgo
« Unidad 2: La Creacion de un equipo
« Unidad 3: Comunicaciones

MODULDO II: Metodologias de Ensefianza y ética

« Unidad 1: Desarrollo de la personalidad del Joven Futbolista

« Unidad 2: Metodologia en la Formacion

« Unidad 3: Tareas de Entrenamiento

« Unidad 4: La Competencia del Joven Futbolista

« Unidad 5: La Sesion de Entrenamiento en la Formacién y su Planificacion
durante la Semana.

MODULO II: Metodologias de Ensefianza y ética

« Unidad 1: El Condicionamiento Fisico y su Desarrollo

» Unidad 2: Exigencias Fisicas en el Futbol

« Unidad 3: Programa de Entrenamiento de Acondicionamiento Muscular
para la Prevencion de Lesiones.
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MODULDO IV: Reglas del Juego

« Unidad 1: Reglas Previas al Partido.
« Unidad 2: Reglas de Duracion, Resultados y Reanudaciones.
« Unidad 3: Reglas de Juego de Interpretacion y aplicacion Compleja

MODULO V: Fitbol

« Unidad 1: La Logica Interna del Futbol

« Unidad 2: EI Modelo de Juego I: Momentos y Sistemas de juego

« Unidad 3: El Modelo de Juego Il: La Organizacion de Juego

« Unidad 4: El Modelo de Juego lll: Comportamientos Tacticos y Plan de Juego

« Unidad 5: Acciones Tactico — Técnicas Individuales

« Unidad 6: Acciones Tactico — Técnicas Individuales: La Conduccion y el
Duelo

« Unidad 7: Acciones Tactico — Técnicas Individuales: Control y Pase

« Unidad 8: Acciones Tactico — Técnicas Individuales: Tiro y Juego Aéreo

« Unidad 9: Acciones Tactico — Técnicas Individuales: EI Arquero de Futbol en
la Formacion.

MODULO VTI: Taller Practico:

Se desarrolla un taller practico en las canchas de INAF, o las instalaciones que
INAF determine para, estos aspectos.
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* Asistencia: Se exigird para la aprobacién del curso, un minimo
de 80 % de asistencia.

* Calificacién: Se exigird para la aprobacién del curso, una nota
minima de un 4,0 de la escala de 1a 7.

* Certificacién: Se entregard a cada alumno que haya cumplido
con la aprobacién de todos los médulos, que constituyen
requisitos de aprobacién del curso, el respectivo certificado que

acredita tal condicidn.
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* Pablico Objetivo:

Apasionados del futbol, entrenadores de futbol amateur,
profesores de cualquier asignatura. Egresados de E.M., que
deseen dedicarse al trabajo de formar nifios en el futbol menory
amateur.

* Cupos: maximo de 40 participantes.
* Duracién: 48 horas pedagdgicas. 3 dias intensivos

* Metodologia:
Clases en cancha, practicas
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Y VALORE

e Nombre del Programa: Taller préactico Orientador de Futbol

e Modalidad: Presencial

e Horas: 48 Horas pedagdgicas de carga académica

e Horario: 10 a 13 Horas y 14 a 18 Horas, 16 al 18 de Febrero de 2021

e Lugar: INAF Chile

e Cupos: Hasta 40 alumnos.

e Certificado INAF para los alumnos aprobados en todos los médulos.

* Los médulos cursados y aprobados de este programa serdn
homologados dentro del programa de Orientador de Futbol de INAF,
para los alumnos que deseen concluir el programa con el taller
practico, cumpliendo los requisitos de ingreso que se exigen, y con
recursos propios de cada alumno. El programa de Orientador
aprobado permite optar a la Licencia C de Futbol Amateur en la
Federacién de Futbol.



