CERTIFICACION

IV Jornada de Actualizacion
Internacional para
Entrenadores de Arqueros

EDUCACION

19al29 dejulio EC

Santiago de Chile [CONTINUA




DE ARQUEROS

CERTIFICACION — 3~
%

IV Jornada de Actualizacion Internacional
para Entrenadores de Arqueros

l.- Tema Sesion 1: Aspectos Técnico Tactico del Arquero.
CONTENIDOS :

El Arquero en el FUtbol, Fundamentos Técnicosy su
Clasificacion y Aspectos Tacticos.
Profesor: lvan Contreras

Integracion del PA en el cuerpo técnico.
Profesor: Rodrigo Valenzuela

Desarrollo del proceso formativo.
Profesor: Roberto Navajas

Il.- Tema Sesion 2: Fisiologia del Ejercicio.
CONTENIDOS :

@ Formacion de escuelas de futbol.
Profesor: Kroll Albina

Bases Fisioldgicas y Sistema Cardiorrespiratorio.
Profesor: Waldo Balaguer
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lll.- Tema Sesion 3: Reglas de Juego.
CONTENIDOS::

Las Reglas del Juego en el FUtbol, Las Reglas Actuales
del FUtbol, Aspectos Reglamentarios y la Socializacion
de las Reglas de Juego.

‘& Profesor: Raul Orellana

Integracion al cuerpo técnico desde la formacion al
altorendimiento.
Profesor: Jose Ovalle

V.- Tema Sesion 4: Condicion Fisica del Arquero de Futbol.
CONTENIDOS::

La Preparacion Fisica, La Preparacion Fisica del Arquero.
Profesor: Danilo Silva

Tecnologia y analisis.
Profesor: Gustavo Flores




DE ARQUEROS

CERTIFICACION — 3~
%

IV Jornada de Actualizacion Internacional
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V.- Tema Sesion 5: Psicologia.
CONTENIDOS::

El Entrenador de Arqueros, La Psicologia Deportiva,
Psicologia, Procesos Psicoldgicos y La Neurociencia
en el Deporte.

Profesor: Rodrigo Cavas

Confeccion del Modelo de Juego de Colo Colo
FUtbol Formativo.
Profesor: Martin Gutiérrez

VI.- Tema Sesion 6: Metodologia y Planificacion.
CONTENIDOS::

Metodologia, Planificacion y Ciclos de Entrenamiento,
Métodos y Sesiones de Entrenamiento.
Profesor: Alfonso Coronado
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Sesion aplicada de entrenamiento.
Profesor: Claudio Osses
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VIl.- Tema Sesion 7: Condicion Fisica del Arquero de Futbol.
CONTENIDOS:

ﬂ Metodologia y Sesiones de Entrenamiento.
Profesor: Luis Gonzalez

<

El Entrenador de FUtbol.
Profesor: Omar Hernandez

Vlil.- Tema Sesion 8: Deporte y Salud.
CONTENIDOS::

@

Nutricion y Aspectos Médicos del Deporte.
Profesora: Camila Tapia

Lesiones y Prevencion.
Profesor: Kurt Von Hagen
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LX.- Tema Sesion 9: Especifico.
CONTENIDOS::

Como entrenar a nuestros arqueros en la formacion.
Profesor: Martin Viveros

Entrenamiento y perfil del arquero en Qatar.
Profesor: Bruno Vasquez

Sesion y modelo de entrenamientos.
Profesor: Mauro Machado
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Sesiones teodricas en plataforma de videoconferencias:

19 al 29 .

VALORES

Valor Extranjeros 160 dolares ($116.000 aprox Dolar 725)
Valor Egresados Certificacion de Argueros $90.000
Valor PUblico General nacional $100.000

DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

EDUCACION

Instituto Nacional del Futbol, Deporte y Actividad Fisica EC
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