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RESUMEN 

 

El presente estudio se enfocó en Determinar los miedos y presiones 

que se presentan en los jugadores de las categorías Sub -16 y Sub-

17 de los c lubes Audax I ta l iano, Barnechea, Colo -Colo y Palest ino 

en la temporada 2020. Se optó opto por un t rabajo de campo con 

enfoque cuant i tat ivo de t ipo descript ivo.  Se ut i l izó e l  test  de Miedos 

y Presiones de Deport ista V2018 de Roffé a una muestra de 58 

jugadores que equivalente a un 30,2% de los integrantes de las 

categorías Sub-16 y Sub-17 de los cuatro c lubes ci tados,  la 

apl icación del  test  se real izó vía on - l ine.  Los jóvenes que 

conformaron el  grupo de estudio evidencian con mayor fuerza el 

temor a lesionarse (60%), temor a equivocarse (50%), a no poder 

responder a lo que se espera de el los,  a no poder revert i r  un 

resultado. Seguido del temor a f racasar,  y a perder lo logrado, en 

contraposic ión no t iene miedo de hablar con los compañeros, en 

menor medida al r ival ,  a la competencia,  a no imponer res peto y a 

hablar con el  técnico.  Con respecto a las presiones manif iestan 

sent i rse tensionados por las Autoexigencias internas,  los resultados 

y la competencia por la t i tu lar idad son presentas por más del 60% 

de los deport istas consultados. Por otra parte,  menos del 20% siente 

presión de los amigos, de la prensa, de los representantes o 

intermediar ios, de la s i tuación económica, de lo que se comenta en 

redes socia les y de los vecinos. No se aprecian grandes diferencias 

en los grupos etar ios considerados.  

 

PALABRAS CLAVES :  Futbol  Joven, adolescenc ia,  desarrol lo 

emocional,  miedos, presiones.  
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INTRODUCCIÓN  

 

El presente estudio se centra en los miedos y presiones de los 

jugadores de las categorías sub-16 y sub 17 del fútbol  profesional 

chi leno contemplando la información proveniente  de cuatro c lubes 

de la región metropol i tana.  

 

Se ha estructurado en cinco capítu los,  e l  pr imero se fo cal iza en el 

p lanteamiento del problema f i jando las interrogantes,  objet ivos y 

just i f icación del  estudio.  A cont inuación,  se sustenta el  trabajo sobre 

la base de una revis ión bib l iográf ica contemplada información  de los 

e jes del  estudio y de elementos concomitantes.  

 

Se prosigue exponiendo la metodología y aspectos re lacionados al 

levantamiento de la información.  A cont inuación,  se exponen los 

resultados part iendo por la caracter ización del  grupo de estudio, 

para cont inuar con el  anál is is de los miedos y presiones que se han 

manifestado en el  grupo de jóvenes futbol istas.  

 

Se concluye exponiendo las conclusiones y sugerencias a la luz de 

la t r iangulación de los resultados con referentes documentales.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 ANTECEDENTES  

 

Algunos futbolistas cuando se someten a situaciones exigentes 
presentan comportamientos erróneos, dificultades para superar 
las responsabilidades que se le presentan en el momento del 
juego, mostrando una respuesta poco acorde a las expectativas 
depositadas en ellos. Los cánticos de la afición, las indicaciones 
del entrenador, las motivaciones personales, acentúen 
reacciones emocionales que impidan un desempeño acorde a 
lo esperado en el alto rendimiento (Valdano, XXX). 

  

 

En e l  fútbol  como en cualquier  ot ro depor te se necesi ta más que ta lento 

para t r iunfar ,  la  capacidad mental ,  junto con la habi l idad para poder 

desarro l lar  e l  mejor  juego en los par t idos impor tantes.  Un jugador 

mentalmente fuerte sabe cómo entrar  en cada par t ido y en cada 

compet ic ión con e l  n ivel  de mot ivac ión más adecuado a su máxima 

habi l idad,  y sabe cómo mantener y dosif icar  esa mot ivac ión durante todo  

e l  par t ido (Srebro,  2009) .    

 

Desde este punto de vis ta los ent renadores han ido buscando 

metodologías que no solo abarquen lo condic ional  del  fú tbol,  por  esto,  es 

que las práct icas contemporáneas ,  como la Per iodizac ión Táct ica,  han 

agregado las d imensiones cognit ivas y emot ivas  a la  práct ica del  fú tbol,  

descubr iendo en e l las grandes benef ic ios para e l  desarro l lo  del  Fútbol  y 

su aprendizaje.   

 

Recientes avances de la Neurociencia demuestran que las emociones y la 

cognic ión se encuentran muy l igados a los procesos de aprendizaje y toma 

de decis iones. Por esto,  nos enf rentamos a d is t intas d if icul tades dent ro 

de nuestro proceso como ent renadores,  s iendo los miedos y las pres iones 
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que t ienen los jugadores,  un aspecto importante a conocer  a la  hora de 

implementar e l  ent renamiento,  haciendo que estas emociones (miedos y 

pres iones)  no sean potenciadas, s ino a l  cont rar io,  sean enf rentadas y 

permitan que los procesos decis ionales y de aprendizaje sean más 

provechosos.  

 

Las t radic ionales formas de entrenamiento a la luz de las ú l t imas 

invest igac iones deben avanzar  a d iseñar  exper iencias y procesos más 

s is témicos,  esto es considerar e l  mundo emocional  de los depor t is tas en 

su etapa de formación y profes ional .  Bus car mayores y mejores resul tados 

impl ica avanzar  en  e l  estudio de var iables in ternas ta les como lo son los  

miedos y las pres iones .  

 

 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

  A part i r  de estas ref lexiones surgen las s iguientes inter rogantes:  

  ¿Cuáles son las caracter ís t icas de los jugadores de las 

categor ías Sub-16 y Sub-17 de c lubes de la reg ión 

metropol i tana? 

  ¿Cuál  es e l  miedo más común de los jóvenes futbol is tas?  

  ¿Qué pres iones s ienten los jóvenes futbol is tas?  

 

 En part icu lar  en el  presente  estudio nos focal izaremos en la 

s iguiente pregunta de invest igac ión:  

  ¿Cuáles son los miedos y pres iones que se presentan en los 

jugadores de las categor ías Sub-16 y Sub-17 de los c lubes Audax 

i ta l iano,  Barnechea,  Colo -Colo y Palest ino en la temporada 

2020? 
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1.3 OBJETIVOS DEL ESTUDIO 

 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

  Determinar  los miedos y pres iones que se presentan en los 

jugadores de las categor ías Sub-16 y Sub-17 de los c lubes 

Audax i ta l iano,  Barnechea, Colo -Colo y Palest ino en la 

temporada 2020. 

1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

  Contextual izar  los miedos y pres iones que presentar  los 

depor t is tas f rente a las compet ic iones.  

  Caracter izar a los jugadores de las categor ías Sub-16 y Sub-

17 de los c lubes Audax i ta l iano,  Barnechea,  Colo -Colo y 

Palest ino .  

  Ident i f icar  los miedos y pres iones que presentan los 

depor t is tas f rente a las compet ic iones.  

  Cont rastar  los miedos y pres iones que sienten los depor t istas . 

 

1.4 JUSTIFICACIÓN   

 

Es por esto que conocer una real idad contextual izada como lo es la 

Segunda Divis ión Profes ional  de Chi le,  nos ent regará información c lave 

para conocer  desde que ámbitos se pueden t rabajar  estas s i tuac iones,  las 

cuales son poco t rabajadas y podr ían ser  dete rminantes para e l  proceso 

compet i t ivo.  Así formulamos nuestra pregunta de invest igac ión.   
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2 MARCO TEÓRICO 

El presente capítu lo t iene como propósi to presentar la  información teór ica 

que fundamenta la invest igac ión,  emanada de las d iferentes fuentes 

b ib l iográf icas examinadas,  en función del  objeto de estudio y de los 

e lementos asociados, para una mejor  comprensi ón de los hal lazgos, 

conclus iones y sugerencias que se der iven del  mismo.  

 

2.1 EL MIEDO 

Dentro del  grupo de las l lamadas emociones básicas o pr imar ias descr i tas 

por  Ekman (1975,1999) ;  Chol iz (2005)  y Pinel  (2001,  2007)  se encuentra 

la  sorpresa, e l  miedo,  la  i ra,  la  a legr ía,  la  t r isteza y e l  asco.  Mient ras 

ot ros autores como Plutchik  (1980)  postu lan adic ionalmente,  la 

desconf ianza y la  ant ic ipac ión.  

El  miedo se ha t rasformado en una de las emociones dominantes en la 

soc iedad actual .  De acuerdo con e l  Dicc ionar io de la Lengua de la Real  

Academia Española (RAE, 2020),  la palabra miedo, t iene su or igen en e l 

la t ín,  “metus”  que signif ica “ temor” .  se def ine como:  “ la  angust ia por un 

r iesgo o daño real  o imag inar io”  o e l “ recelo o aprensión que a lguien t iene 

de que le suceda algo contrar io a lo  que desea”.  

En palabras de T izón (2011),  “El  temor  puede provenir  de ci rcunstancias 

fáct icas (calamidades c l imatológ icas,  guerras o cr is is ,  económicas 

galopantes) así como puede surg ir  de nuest ro in ter ior ,  especia lmente del 

cerebro ( fobia,  ansiedad,  terror ,  angust ia,  pánico,  incer t idumbre)” .  

El  miedo es una sensación angust iosa provocada por la  presencia de un 

pel ig ro real  o imag inar io.  

En ocasiones se confunde e l concepto miedo con e l  de ansiedad,  s iendo 

la  ansiedad “un estado de ag i tac ión,  inquietud o zozobra del  ánimo”  (RAE, 

2020) .  Es importante destacar que la ansiedad es un estado (s i tuac ión en 

que se encuentra alguien o a lgo,  y que presenta t res componentes a l 

manifestarse:  componente cogni t ivo ( temores,  preocupaciones, 

ant ic ipac ión,  etc. ) ,  componente emocional  (e l  miedo ya mencionado, 
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inc lu ida su repercusión somát ica como palp i tac iones, temblores,  etc. )  y 

componente conductual  (huir ,  pelear ,  etc . ) .  Así que, podemos vincular  el  

miedo con la ansiedad,  s iendo e l pr imero una em oción y la  segunda un 

estado cuya raíz emocional  es e l  miedo.  

La reacción de miedo se produce ante un pel ig ro,  s iendo esta reacción 

proporc ional  a l  est ímulo.  Se puede observar  la  inf luencia del  miedo en la 

respuesta conductual  del  su jeto dependiendo de su intensidad,  donde 

según Valderrama,  Castaño,  Cast ro,  (2014) ,  e l  miedo está conformado por 

las s iguientes fases:  

a)  Cautela:  El  su jeto está atemor izado,  pero domina sus 

respuestas,  aunque está en a larma.  

b)  Angust ia:  En esta fase e l  grado de temor aumenta y se 

ent remezclan emociones dando como resul tado la 

desesperanza.  

c)  Pánico:  El  su jeto no regula su conducta y se dan impulsos 

motores.  

d)  Terror:  Siendo e l  g rado máximo de miedo,  contando con 

parál is is  motora,  conservando únicamente las funciones 

neurovegetat ivas.  

Podr ía def in i rse e l miedo como una emoción que se desencadena cuando 

la persona es somet ida a un est ímulo que interpreta como pel ig roso o 

desconocido.  

En e l  contexto depor t ivo,  este miedo a fa l lar ,  se ha asociado a a l tos 

n ive les de preocupación,  est rés y ansi edad.  Lo que c laramente t rae 

consecuencias a la  hora de tomar decisiones.  

Según Sagar  y Laval lee (2010) ,  “e l  modelo predominante en e l  deporte de 

base excesivamente compet i t ivo y cent rado en querer ganar a toda costa,  

provoca que muchos jóvenes vivan la ex per iencia depor t iva  en un estado 

permanente de miedo” .   

Esta s i tuac ión está determinada por d iferentes factores:  

“ tanto in ternos (por una sensación de incompetencia para af rontar 

los problemas del juego, por la  obsesión en cumpl i r  con las 

expectat ivas de los demás…) como externos (por la pres ión a 
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alcanzar  determinados resul tados y por  e l  temor a fa l lar  y cometer 

errores,  entre ot ros)”  (Sagar  y Laval le ,2010) .  

En ta l sent ido,  Srebro y Dosi l  (2009),  mencionan en su l ibro “Ganar  con 

la Cabeza” ,  las s iguientes in terrogantes referentes a l  miedo y sus 

consecuencias:  

 ¿Qué ocurre con e l cuerpo en momentos de est rés y miedo?  

Como ya hemos dicho,  e l  cuerpo se prepara automát icamente para 

una reacción de supervivencia.  En este estado,  nuestras g lándulas 

segregan var ias sustancias en nuestro organismo.  Una de e l las es 

la  adrenal ina,  cuya función es preparar los s is temas corporales para 

funcionar  en una emergencia.   

¿Qué sent imos cuando eso ocurre?  

En nuest ro cuerpo sube la pres ión sanguínea y nuest ro corazón late 

más acelerado para así suminis trar  más sangre a los músculos,  los 

n ive les de azúcar en la sangre también suben apor tando más 

energ ía para e l func ionamiento de los músculos.  Sudamos más, 

para ref r igerar  e l  cuerpo,  y todos los s is temas corporales que no 

son esencia les para la supervivenc ia se det ienen o d isminuyen su 

n ive l  de funcionamiento,  los s is temas digest ivos y otros.   

En nuestras emociones,  tenemos una sensación de pel ig ro y 

ansiedad.  

En nuestro comportamiento,  reacciones t íp icas son la vio lencia,  la 

huida,  la  ret i rada y a d isminución del  umbral  de reacción.   

En nuest ros pensamientos se per judica nuestra capacidad de 

concent rac ión,  tenemos dif icu l tades para tomar  decis iones y 

estamos confusos.  
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De lo anter ior ,  se puede evidenciar  las consecuencias y reacciones del 

miedo en e l organismo, e l cual puede generarse a l estar somet ido a las 

pres iones propias del  depor te compet i t ivo,  concepto que se revisará a 

cont inuación.  

2.2 PRESIONES 

De acuerdo con e l  Dicc ionar io de la Lengua de la Real  Academia 

Española (RAE,  2020) ,  ent re las acepciones de la palabra pres ión 

encont ramos “2.  f .  Fuerza moral o inf luencia e jerc ida sobre una 

persona para condicionar  su compor tamiento.” .  

La pres ión,  a lude a una coacción,  imposic ión o apremio,  d i r ig ido a una 

persona o un grupo, s in  que impl ique e l  uso de la fuerza f ís ica.   

En cr i ter io  de Baumeister  (1984),  la  pres ión se ha def in ido como “un factor 

o combinación de factores que incrementan la demanda de la s i tuac ión 

(mayor  importancia por  conseguir  un e levado rendimiento)” .  

Por  su pa r te,  Rof fé,  Feni l i  y Giscaf ré (2003)  señalan que “pres ión es 

exig i r le  a l  ot ro más de lo que puede dar" .   

Para ampl iar  lo  antes señalado, para refer i rse a l  tema, Hal l  (2002)  def in ió 

e l  chok ing1 como “una e levación en los n ive les de ansiedad y act ivac ión 

bajo pres ión perc ib ida,  que conduce a un deter ioro cr ít ico en la e jecución 

habi tual  del  rendimiento”.   

Este concepto de “pres ión ps icológ ica en e l  depor t ista,  chok ing o asf ix ia 

bajo pres ión” (Hi l l  e t  a l .  2010),  ha s ido interpretado por Mesagno, 

Marchant  y Mor r is  (2008) ,  como “un grave deter ioro en la ejecución de los 

procesos habi tuales,  como resul tado de una e levación en la ansiedad bajo 

la  pres ión ps icológica perc ib ida,  lo  cual  puede l levar  a reducciones 

signif icat ivas en e l desempeño” (Mesagno,  Marchant  y M orr is ,  2008).   

                                                           
1 Asfixia bajo presión 
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En el  contexto del depor te,  las pres iones,  según (Rof fé,  1999) ,  “pueden 

ser externas y/o internas y uno de los mayores desaf íos que se ha 

planteado la ps icología apl icada a l  depor te es ayudar  a contro lar las” .  

Para detectar las y poster iorment e abordar las,  Rof fé(2018),  desarro l ló  un 

test  que perseguía evaluar ,  reconocer ,  ident i f icar y d iagnost icar las 

pres iones específ icas de los deport is tas,  que consta de una l is ta de 

pres iones, las  cuales debía jerarquizar .   

Ent re los aspectos de la l is ta cal i f icados como pres iones se t ienen:  

1.  Padres /  fami l ia ,   

2 .  Novia/o,   

3 .  Representante o in termediar io,   

4 .  Sponsor ,   

5 .  Cuerpo técnico y/o médico,   

6.  Los d i r igentes,   

7.  Los h inchas /espectadores,   

8.  La prensa,  9.  El  árb i t ro,   

10.  Los r iva les,   

11.  Los vecinos,   

12.  Los resultados,  

13.  La d if íc i l  s i tuac ión económica del  país,   

14.  La "pres ión socia l" ,   

15.  Las auto-exigencias,   

16.  Dar expl icac iones,   

17.  Por vest i r  la camiseta de la selecc ión nacional ,   

18.  Porque mi c lub está peleando por el  descenso,  

19.  Por jugar un mundia l  representando a l  país,   

20.  En la competencia por  ser t i tu lar .  

En síntes is ,  Rof fé  (2003) ,  sost iene que:  

En general ,  las pres iones se las fabr ica e l  jugador a s i  mismo con 

f rases como "s i hoy no ando b ien ,  marcho"  o "hoy no puedo fa l lar"  

o "s i  me les iono no juego más".  Este t ipo de f rases y pensamientos 

lo l lenan de miedos y consiguientemente les baja la  auto -conf ianza 

y la  concent rac ión.  

Quien no pueda cont ra - restar aquel lo que atenta cont ra su 

subjet iv idad,  en su tota l idad de pensamientos,  emociones y 
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acciones ("d ime como piensas y te d iré como s ientes y actúas") ,  

será mucho menos de lo que potencia lmente pueda ser  (…) y quien 

las domine podrá rendir  mejor en cualquier dominio,  será 

conveniente cont rarres tar  aquel lo que atente cont ra su subjet iv idad,  

la  tota l idad de pensamientos,  emociones y acc iones.  Esto hace la 

d i ferencia.  

La pres ión es un e lemento que se puede introducir  en la mente de un 

depor t is ta como un agente perturbador ,  que s in la  adecuada atenc ión 

repercut i rá en su rendimiento,  más aún en e l caso de los adolescentes, 

quienes s iguen const ruyendo su ident idad y están en una etapa en la que 

dejaron de ser n iños y pers iguen ser adul tos,  lo  que le agrega a lgo más 

de complej idad a l manejo de las emoci ones, ta l  y como se expl ica en las 

s iguientes l íneas.   

 

2.3 LA ADOLESCENCIA 

El término adolescencia der iva del  la t ín “adolescere” que s igni f ica “crecer 

hacia la  adul tez” (Breinbauer  C. y Maddaleno M. ,2005) .  La adolescencia 

es aquel la etapa del  desarro l lo  ubicada entre la  infancia y la  adul tez,  en 

la que ocurre un proceso crec iente  de maduración f ís ica,  ps icológ ica y 

soc ia l  que l leva a l  ser  humano a t ransformarse en un adulto.   

La adolescencia inc luye a lgunos cambios grandes,  tanto en e l  cuerpo 

como en la forma en la que un joven se re lac iona con e l mundo. En este 

per íodo,  en e l  que  ocurren cambios rápidos y de gran magni tud,  la  persona 

se hace tanto b io lóg ica,  como psicológ ica y soc ia lmente madura y se 

encamina a ser capaz de viv i r  en forma independiente.  

La cant idad de cambios f ís icos,  sexuales,  cogni t ivos,  soc ia les y 

emocionales que ocurren en esta época pueden causar expectat ivas y 

ansiedad tanto a los n iños como a sus fami l ias.   

A cont inuación,  se descr iben las etapas de esta t ransic ión.  
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2.3.1 Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 años)  

Durante esta etapa,  los n iños suelen come nzar  a crecer más rápido. 

También empiezan a notar  ot ros cambios corporales,  entre los que se 

inc luyen e l  crec imiento de vel lo  en las axi las y en la zona genita l ,  e l  

desarro l lo  de los senos en las mujeres y e l  aumento del  tamaño de los 

test ícu los en los va rones.  Por  lo  general  empieza uno o dos años antes 

en las n iñas que, en los varones,  y puede ser normal  que a lgunos cambios 

comiencen tan pronto como a los ocho (8)  años para las n iñas y a los 

nueve (9)  años para los varones.  

Los adolescentes más jóvenes t ienen ideas concretas y ext remistas.  Las 

cosas están b ien o mal ,  fantást icas o ter r ib les,  s in muchos mat ices.   En 

esta etapa es normal  que los jóvenes enfoquen su pensamiento en e l los 

mismos ( lo  que l lamamos "egocent r ismo") .   Como par te de esto,  los 

preadolescentes y adolescentes más jóvenes suelen sent i rse cohib idos 

por  su apar iencia y s ienten como s i  sus pares los juzgaran 

permanentemente.  

Los preadolescentes s ienten una mayor  necesidad de pr ivac idad.  Es 

posib le que comiencen a explorar formas de ser  ind ependientes de su 

fami l ia .  En este proceso,  es probable que prueben los l ími tes y reaccionen 

con intensidad s i los padres o tutores reaf i rman los l ími tes.  

2.3.2 Adolescencia media (entre los 14 y los 17 años)  

Los cambios f ís icos que comenzaron en la puber tad con t inúan durante la 

adolescencia media.  La mayor ía de los varones comienzan su crec imiento 

repent ino y cont inúan los cambios re lac ionados con la pubescencia.   

A esta edad,  a muchos adolescentes les surge e l  in terés en las re lac iones 

románt icas y sexuales.  Probablemente se cuest ionen su ident idad sexual  

y la  exp loren,  lo  que podr ía resul tar  est resante s i  no t ienen e l  apoyo de 

sus pares,  de la fami l ia  o de la comunidad.  

Muchos jóvenes en su adolescencia media d iscuten más con sus padres 

porque luchan por tener  más independencia.  Es muy probable que pasen 

menos t iempo con la fami l ia  y más t iempo con los amigos. Les preocupa 
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mucho su aspecto y la  pres ión de los pares (compañeros)  puede alcanzar  

e l  máximo punto en esta etapa.    

El  cerebro s igue cambiando y madurando en esta etapa,  pero aún hay 

muchas d iferencias ent re la  forma de pensar  de un joven en su 

adolescencia media y de un adulto.  Gran parte de esto se debe a que los 

lóbulos f ronta les son la ú l t ima área del  cerebro en madurar;  e l  desarro l lo 

no está completo hasta que la persona t iene veint i tantos años.  Los lóbulos 

f ronta les desempeñan un papel  importante en la coordinación de las 

tomas de decis iones complejas,  e l  contro l  de los impulsos y la  capacidad 

de tener  en cuenta var ias opciones y consecuencias.  Los j óvenes en la 

adolescencia media t ienen más capacidad de pensar en forma abstracta 

y tener  en cuenta e l  panorama general,  pero aún carecen de la capacidad 

de apl icar lo en e l  momento.    

Si  b ien es posib le que s igan la lóg ica de evi tar  r iesgos fuera de estas 

s i tuac iones,  las emociones fuer tes a menudo s iguen r ig iendo sus 

decis iones cuando ent ran en juego los impulsos.  

2.3.3 Adolescencia tardía (18 a 21 años.. .  ¡o más!)  

Los jóvenes en la adolescencia tardía por  lo  general  ya completaron e l 

desarro l lo  f ís ico y a lcanza ron la a l tura def in i t iva que tendrán como 

adul tos.  Para esta edad suelen tener más contro l  de sus impulsos y 

pueden sopesar  los r iesgos y recompensas mejor  y con más prec is ión.  En 

comparación con los jóvenes en la adolescencia media,  los jóvenes en la 

adolescencia tardía podr ían encont rarse pensando:  

Los adolescentes que se convier ten en adul tos jóvenes t ienen ahora un 

sent ido más f irme de su propia individual idad y pueden ident i f icar  sus 

propios valores.  Se centran más en e l fu turo y basan sus decis iones e n 

sus i lus iones e ideales.  Las amistades y las re lac iones románt icas se 

tornan más estables.  Se separan más de su fami l ia ,  tanto f ís ica como 

emocionalmente.  No obstante,  muchos restablecen una re lac ión "adul ta" 

con sus padres,  considerándolos personas de s u mismo nivel  a quienes 

pedir  consejos y con quienes hablar  de temas ser ios,  en vez de una f igura 

de autor idad.    
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2.3.4 Desarrollo Emocional del Adolescente  

La palabra emoción der iva del la t ín emot io,  que s ignif ica “movimiento” , 

“ impulso”.  

Se ent iende por emoción e l conjunto de reacciones orgánicas que 

exper imenta un individuo cuando responden a c ier tos est ímulos externos 

que le permiten adaptarse a una s i tuac ión con respecto a una persona, 

objeto,  lugar,  entre ot ros.  

Denzin (2009)  def ine la emoción como:  

una exper iencia corporal v iva,  veraz,  s i tuada y t ransitor ia que 

impregna el  f lu jo de conciencia de una persona, que es perc ib ida 

en e l  in ter ior  de y recorr iendo e l cuerpo, y  que,  durante e l  t rascurso 

de su v ivencia,  sume a la persona y a sus acompañantes e n una 

real idad nueva y t ransformada –  la real idad de un mundo const i tu ido 

por  la  exper iencia emocional .  (p.  66)  

La emoción se caracter iza por ser  una a l terac ión del  ánimo de corta 

durac ión,  pero de mayor  in tensidad que un sent imiento.  Por su parte,  los 

sent imientos son las consecuencias de las emociones,  por e l lo  son más 

duraderas y se pueden verbal izar .  

Las emociones “son las que proporc ionan e l  hecho d iferencia l  de la 

exis tencia humana. Asimismo, t ienen una gran importancia por su 

inf luencia en los procesos ps icológ icos,  ta les como la memor ia o el 

pensamiento”  (Casacuber ta,  2003) .  

Durante la  adolescencia,  las competencias emocionales exper imentan un 

gran desarro l lo  debido a l  cambio que se perc ibe en la capacidad 

in te lectual ,  “pasando del pensamiento operac ional  concreto a las 

operac iones formales,  lo  que supone adquir i r  una mayor  complej idad de 

pensamiento,  por lo  que se ven incrementadas las habi l idades del 

procesamiento de la información” (Rosenblum y Lewis,  2004) .   
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Asimismo, a l  tener  una mayor  capacidad para la in trospección permite,  a 

los adolescentes,  examinar  sus propias emociones.  

Los estudios sobre los procesos emocionales en la adolescencia 

presentan una ser ie de caracter ís t icas (Ort iz,  1999):  

-  Se t iene una mayor  conciencia de los estados afect ivos q ue en 

edades anter iores y hacen más referencia a estados mentales a 

la  hora de expl icar  sus emociones.  

-  Se ha adquir ido un mayor conocimiento acerca del  efecto que 

t ienen sus estados afect ivos –negat ivos y posi t ivos - ,  en e l  modo 

de perc ib i r  a la gente y en la real izac ión de act iv idades y tareas.  

-  Existe la  conciencia de que una persona puede mot ivar  

s imul táneamente emociones cont rar ias y esto no anula los 

sent imientos de afecto o car iño.  

-  Se ha desarro l lado una mayor  comprensión de las emociones de 

los demás, s iendo e l  adolescente mucho más sensib le a qué 

caracter ís t icas personales de los otros pueden inf lu i r  en la 

modulac ión de su respuesta emocional .  

-  El mayor  avance de su pensamiento h ipotét ico permite a l 

adolescente considerar la  inf luencia de múl t ip les factores 

personales en las reacciones de los demás. A su vez,  posee más 

capacidad para indagar  y recabar información sobre las personas 

a la  hora de infer i r  y expl icar  emociones complejas.  

-  La autor ref lexión y las competencias cogni t ivas de los 

adolescentes  se asocian con una mayor  referencia a est rateg ias 

cogni t ivas en la modulac ión de los estados emocionales y una 

mayor  conf ianza en la regulac ión de sus estados afect ivos.  

Rosenblum y Lewis  (2004) ,  anal izando e l  desarro l lo  emocional  en la 

adolescencia,  sug ieren que en esta etapa evolut iva se han de desarro l lar  

las habi l idades para:  

-  Regular  las emociones intensas.  

-  Modular  las emociones que f luctúan rápidamente.  

-  Autocontro larse de manera independiente.  
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-  Lograr e l  conocimiento de sus propias emociones y poder  

atender las de manera efect iva,  s in que les sobrepasen.  

-  Comprender las consecuencias sobre sí  mismos y los demás de 

la expres ión emocional .  

-  Transformar  e l s igni f icado de un acontec imiento negat ivo para 

que sea menos dañino.  

-  Separar exper iencias emocionales mo mentáneas de la ident idad 

y reconocer que e l “yo”  puede permanecer  intacto a pesar de las 

var iac iones emocionales.  

-  Dist inguir  ent re las emociones y los hechos,  para evi tar  razonar 

en base a las emociones.  

-  Negociar  y mantener  re lac iones interpersonales en p resencia de 

fuertes emociones.  

-  Sobrel levar  la  exc i tac ión emocional  de las exper iencias que 

despier tan empat ía y s impat ía.  

-  Ut i l i zar  las habi l idades cognit ivas para obtener  información 

sobre la natura leza y fuente de las emociones.  (p.  284).  

 

Debe tenerse en cuenta,  que todas estas competencias requieren de un 

proceso de enseñanza aprendizaje y que es en este per iodo de la 

adolescencia donde más se debe ayudar  a desarro l lar las,  tanto desde las 

fami l ias,  como en la educación formal con e l  f in  de  cont r ibuir  a una 

const rucc ión integral  de la personal idad,  ya que “ la  competencia 

emocional  es la  capacidad que t iene la persona de actuar ef icazmente en 

un t ipo def in ido de s i tuac iones”  (Sor iano y Osor io,  2008:  130) .   

Bisquerra (2003) def ine la competenc ia emocional  “como un conjunto de 

habi l idades,  conocimientos y act i tudes,  que permiten comprender , 

expresar  y regular  de forma apropiada los fenómenos emocionales” .  De 

este modo,  se puede decir  que a l  potenciar  e l  desarro l lo  de las 

competencias emocionales  se favorece,  no sólo la  const rucc ión de una 

persona más íntegra,  s ino también e l  prevenir  o d isminuir  

comportamientos problemát icos o de r iesgo.   
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Si no se real iza un aprendizaje,  en palabras de Sastre y Moreno (2002), 

sucede lo s iguiente:   

El sujeto recur re a “contar con los dedos”,  que en e l  caso de los 

conf l ic tos supone dejarse l levar  por las emociones y los impulsos 

s in n inguna ref lex ión prev ia,  lo cual  conduce a respuestas 

pr imi t ivas,  como pueden ser  agredir ,  inh ib i rse de actuar,  

esconderse en e l  resen t imiento y ot ras respuestas s imi lares.  (p. 

45) .  

Cabe señalar que los resul tados obtenidos en d iversas invest igac iones 

han mostrado que los adolescentes que tenían bajas competencias 

emocionales t ienden a tener más problemas de ident idad,  est rés,  

depres ión,  a l terac iones ps icosomát icas,  menos habi l idades para pedir 

ayuda y apoyo socia l ,  así como más ideas suic idas (Ciar rochi y col . ,  2003; 

c i tado en Alegre,  2006) .   

Igualmente,  Sor iano y Osor io (2008)  señalan que numerosas 

invest igac iones,  en torno a la  in te l ig encia y educación emocional,  

co inc iden que:  

Una carencia emocional  puede conl levar  fuer tes repercusiones para 

la v ida cot id iana de las personas,  debido a que la fa l ta de cont ro l 

en las emociones y sent imientos puede desencadenar  en la in fancia 

y  la  adolescencia problemas graves de salud como la anorex ia,  la 

bul imia,  drogadicc ión,  conducta sexual  no protegida y 

comportamiento agres ivo .   

Las d iversas invest igac iones ponen de manif iesto la gran importancia que 

t ienen las emociones y los sent imientos para e l  bu en desarro l lo  de los 

individuos y como su carencia puede producir  g raves a l terac iones,  tanto 

comportamentales como de salud f ís ica y psíquica.  La etapa de la 

adolescencia es e l  t iempo donde se han de redef in ir  y desarro l lar  las 

competencias emocionales,  pa ra que favorezca este proceso.  
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2.4.  DEFINICIÓN DE FUTBOLISTA JOVEN  

Para entender  a que nos refer imos cuando se habla de joven es necesar io 

entender e l  s ignif icado de juventud, tomaremos la s iguiente def in ic ión de 

juventud:   

La juventud se puede def in i r  co mo el  per iodo de la v ida de una 

persona en e l  que la soc iedad deja de ver le como un n iño,  pero no 

le da un estatus y  funciones completos de adul to.  Como etapa de 

t ransic ión de la dependencia in fant i l  a la  autonomía adul ta  (Souto, 

2007)   

Al  fu tbol is ta joven  no se le ve como un n iño,  pero tampoco ent ra en la 

categor ía de futbol is ta profes ional ,  se encuentra en un per íodo t ransi tor io 

para l legar  a ser  un futbol is ta profes ional .  

Al  ser un per iodo t ransi tor io exis ten diversos cambios,  la  juventud se 

const i tuye,  desde este sent ido,  “como una fase t ransi tor ia de la n iñez a l  

ser  adul to,  caracter izada por  e l descubr imiento del  individua l ismo,  el 

desarro l lo  de un p lan de vida y la  formación de un s istema personal  de 

valores"  (Tomasi ,  1998) .  

Al  ser  entendido como un pr oceso,  e l  fu tbol is ta atravesará d icho paso, 

acompañado por  su ent renador .  En esta instancia e l  futbol is ta joven por 

su condic ión se encuentra bajo la  subordinación de un ent renador  que 

debe guiar e l  proceso, lo  que destaca Br i to (1996) ,  en las s iguientes 

l íneas:  

La condic ión juveni l  de una indiv idual idad humana es generada por 

e l  lugar  que ocupa dent ro de la estructura generacional  de la 

soc iedad,  en la que ta l  condic ión resulta ser  un estatus somet ido a 

la  subordinación de quienes se categor izan como “ jóvenes” con 

respecto a quienes se categor izan como “ indiv idual idades adul tas”.  

En síntes is ,  e l  fu tbol is ta joven se encuentra en una etapa de formación y 

t ransic ión,  donde ent re los d iec is iete (17) y veinte (20)  años se va 

def in iendo la posib i l idad real d e l legar a l  pr imer equipo,  s i tuac ión que le 

puede generar  una carga de pres ión adic ional  a l  adolescente.   
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 
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3 MARCO METODOLÓGICO 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Para e l desarro l lo  de la invest igac ión se ha optado por un enfoque 

cuant i ta t ivo,  en atención a que se mide la real idad sobre la base de un 

pat rón estructurado,  que pers igue cuant i f icar una ser ie de factores 

asociados a l  objeto de estudio (Mer ino,  2008) .  

La presente invest igac ión es un estudio de t ipo descr ipt ivo,  ya que 

pers igue caracter izar  e l  n ivel  de desarro l lo  de c ier tas habi l idades 

ps icológ icas de jóvenes deport is tas (Sier ra,  1996) .  En este contexto,  se 

buscó conocer los miedos y pres iones que presentan los in tegrantes de 

las categor ías Sub-16 y Sub-17 de cuat ro c lubes de la reg ión 

metropol i tana (Audax i ta l iano,  Barnechea,  Colo -Colo y Palest ino)  en  el 

año 2020.  

La invest igac ión es de cor te t ranseccional ,  ya que solo se real izó una 

medic ión en e l  t iempo (Hernández et  a l ,  2010).  En esta ocasión se l levó 

a cabo la apl icac ión de los test  de mie dos y pres iones de Marcelo Rof fé2.  

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.2.1 POBLACIÓN 

 

El  grupo de estudio considerado correspond ió a 192 jugadores de las 

categor ías Sub-16 y Sub-17 de los c lubes Audax i ta l iano,  Barnechea, 

Colo-Colo y Palest ino .  

3.2.2 MUESTRA 

 

La muest ra quedó conformada por  58 jugadores que equiva lente a  un 

30,2% del  potencial  grupo de estudio ,  se conf iguro por  e l  cr i ter io  de 

d isponib i l idad,  es decir  se apl icó e l instrumento  vía on- l ine a los jóvenes 

a t ravés de un mai l  masivo.  

La tasa de respuesta se ajusta a los n iveles de respuesta esperados para 

esta modal idad de levantamiento de datos.  

 

 

                                                           
2 Marcelo Roffé, Master en Psicología, encargado del Área Psicológica de las series menores de la Selección 

de Argentina 2009 a la fecha. 
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3.2.3  CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 

  Formar  par te de los p lante les de las categor ías Sub-16 y Sub-17 

de los c lubes Audax i ta l iano,  Barnechea,  Colo -Colo y Palest ino 

en la temporada 2020 . 

3.3 INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

 

Como inst rumento basal  se apl icó e l  test  de Miedos y Pres iones de 

Depor t is ta V2018 elaborado por  e l  ps icólogo argent ino  Marcelo Rof fé 3,  

quien autor izó su apl icac ión en e l  presente estudio. .   

La subescala de miedos presenta 30 t ipos de temores,  haciendo que el 

fu tbol is ta jerarquice e l  n ivel  en que ha sent ido cada uno de e l los.  La  

segunda escala presenta 28 t ipos de pres iones, s iguiendo e l  mismo 

procedimiento anter ior .  

Rof fé  (2017)  señala que e l  objet ivo de los test  es ayudar  a los cuerpos 

técnicos y depor t istas para conocer lo  que lo que s ienten y p iensan, 

haciéndolos conscientes de e l lo .  Luego vía ref lexión y asociac ión,  

reconocer los miedos, para er radicar los o cont ro lar los y atenuar las 

pres iones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 Marcelo Roffé es uno de los psicólogos del deporte pioneros en la Argentina en esta especialidad. Además es 

un reconocido conferenciante nacional e internacional en la materia. Cuenta con quince libros publicados (11 

en Argentina, 1 en Japón, 1 en España y 2 en Colombia). Posee experiencia en el campo aplicado, a nivel 

nacional e internacional, a nivel clubes y selecciones y en diferentes deportes. 



23 
 

TEST DE MIEDOS Y PRESIONES 
 
*   CLUB: 
1. ¿Qué edad tienes? 
2. ¿Cuál es tu nacionalidad? 
3. ¿En curso estarás el 2021? 
4. ¿En cuántos clubes has jugado a la fecha? 
5. ¿En qué Club militas actualmente? 
6. ¿En qué división? 
7. ¿Has sido seleccionada de tu país? (Marca en las categorías que te han convocada) 
8. ¿Eres seleccionada de tu país en la actualidad? 
 9. ¿Cuánto tiempo dedicas a entrenar a diario? 
10. ¿Cuántos días a la semana entrenas? 
11. ¿Qué esperas lograr con el fútbol? 
12. ¿Tienes algún referente en el Fútbol?  
13. ¿Has sentido Miedo? 

MIEDO NUNCA 
CASI 

NUNCA 
A 

VECES 
CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

A perder      

A fracasar      

A ganar      

A tener éxito      

A equivocarse      

A arriesgar      

A ser rechazado por el grupo o el DT      

A lesionarse      

A hacer el ridículo      

A la competencia      

Al rival      

A lo desconocido (nuevo / insólito / súbito)      

A estar nervioso en el juego      

A no poder resolver situaciones de juego      

A no poder dormir la noche anterior al partido      

A hablar con el técnico      

A que me separen de las titulares      

A no poder dar lo que se espera de mí      

A no imponer respeto      

A arrancar mal el partido y luego jugar mal      

A no poder dar vuelta el resultado      

A errar un penal      

A hablar con los compañeros en el partido      

A ser rechazado por el entorno (familiares de jugadores, 
amigos,  empresarios, etc.) 

     

A no poder recuperar la titularidad      

A enfermarse      

Al mal arbitraje      

A ser expulsado      

Al futuro      

A perder lo ya logrado.      

A lo que se comente de mi en redes sociales      
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14. ¿Has sentido alguna vez Presión? 
 

 
15. ¿Cómo visionas el Fútbol Chileno a futuro? 

16. ¿Cuáles son tus metas en el Fútbol? 

 

  

Presión NUNCA 
CASI 

NUNCA 

A 

VECES 

CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

De los árbitros      

Del entrenador, cuerpo técnico y/o médico      

De la prensa (escrita, radio o TV).      

Autoexigencias internas      

De los resultados (positivos o negativos).      

De los padres o de la familia.      

De los amigos      

De los rivales      
De los vecinos      

De contexto social (exitismo de nuestra cultura, primero o nada).      

Del representante o intermediario.      
De los hinchas / espectadores (banderas, insultos, cantos).      
De la situación económica (necesidad de ganar plata pronto).      

Por dar explicaciones cuando uno se equivoca (en el partido).      

Por vestir la camiseta de la selección nacional.      

Por la posición del club en el campeonato (peleando por el 
descenso o el titulo). 

     

Por jugar un mundial representando al país.      
En la competencia por ser titular.      
Por lo que se comenta en las redes sociales.      
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3.4 PROCEDIMIENTO 

 

La operac ional izac ión del  estudio fue l levada a cabo a t ravés de un correo 

e lect rónico en donde se invi taba a los jóvenes a responder  e l  test  

señalándoles e l  carácter anónimo del  mismo y los objet ivos del  t rabajo.  

En e l  cuerpo del cor reo se tenía un l ink a la p lataforma Survio de 

encuestas on- l ine donde estaba a lo jado e l  Teste de Miedos y Pres iones.  

Por  ú l t imo,  una vez f inal izado e l  per íodo considerado para las respuestas 

de los jóvenes se cerró la recepción y los datos fueron expor tados a 

MICROSOF EXCEL donde mediante tablas d inámicas se generaron tablas 

de cont ingencia y gráf icos para representar las caracter ís t icas de los 

depor t is tas junto con los miedos y pres iones que los afectan.  
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CAPÍTULO VI 

RESULTADOS 
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4 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1 CARACTERIZACIÓN DEL GRUPO DE ESTUDIO 

 

El grupo de estudio  se conf iguro con 58 jugadores de las categor ías Sub -

16 y Sub-17 de cuatro equipos de la reg ión metropol i tana,  t res de Pr imera 

Div is ión A y uno de la Pr imera B. El  grueso per tenece a la categor ía Sub -

16,  se t ienen 11 jugadores ext ranjeros,  33  jóvenes están estudiando,  18 

han egresado de la Educación Media y 7 no estudian.  

Por  ot ra par te,  10 jugadores,  7 de la sub -17 y 3 de la Sub-16 han s ido 

convocados a l  pr imer  equipo,  31 han sido selecc ionados en la categor ía 

Sub-16 y 16 en la categor ía sub -17 (5 han s ido adelantados a su 

promoción).  

Gráf ico N° 1:  Caracter izac ión del  grupo de estudio.  

  
Fuente: Elaboración propia 
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Los jóvenes en su mayor ía declaran ent renar entre una y dos horas 

d iar ias,  y  a l  consul tarse sobre sus ídolos Alex is  Sánchez es e l  que 

presenta mayores preferencias (14%), seguido de Ar turo Vidal  (12%) y 

Lewandosky (10%).  L lama la atención que jugadores de la ta l la  de L ionel  

Messi  y Luis  Suarez tengan una baja tasa de adscr ipc ión.  

 

Gráf ico N° 2:  Ídolos de los jóvenes .  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Es interesante el hecho que los deportistas tienen en un sitial equivalente a Esteban 

Paredes y Cristiano Ronaldo con un 9% de preferencias. 
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Con respecto a las aspiraciones de los jugadores la mayoría (84%) espera jugar por 

la selección, luego aspiran llegar a ser profesionales, y poco más de la mitad desea 

brindar apoyo a su familia. 

Gráf ico N° 3:  Aspirac iones del  g rupo de estudio ( *) .  

 

(*) Categorías no excluyentes. 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Al consultarle al grupo acerca de los aspectos que deberían propiciar la mejora del 

fútbol formativo estos señalan en primer lugar el acompañamiento socioeducativo 

(52) lo que es coincidente con el trabajo desarrollado por Luengo y otros (2019) 

donde la implicación de la institución y cuerpo técnico con los jugadores es un 

elemento clave para el desarrollo de los jugadores. 

Otro aspecto que los jóvenes aprecian como un factor crítico en su proyección hacia 

el profesionalismo es el número de jugadores extranjeros permitidos en el fútbol 

profesional. 

Otro aspecto gravitante guarda relación con la preparación de los entrenadores 

donde cerca del 40% de los jóvenes estima que estos requieren una mayor 
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preparación, a lo que se suma la demanda de una mejor organización del fútbol 

joven y una mejor preparación de los dirigentes. 

Lo anteriormente descrito se presenta en el siguiente gráfico: 

 

Gráf ico N° 4:  Aspectos cr ít ico para su desarro l lo  depor t ivo  ( *) .  

 

(*) Categorías no excluyentes. 
Fuente: Elaboración propia 

 

4.2 DE LOS MIEDOS 

El instrumento elaborado por Roffé (2008) presenta 30 miedos de los cuales los 

sujetos en estudio debían indicar aquellos que sienten preferentemente en el ámbito 

futbolístico. Del grupo en estudio cabe consignar que nadie siente miedo respecto 

de hablar con los compañeros, en menor medida al rival, a la competencia, a 

no imponer resto y a hablar con el técnico. 

Los miedos que presentan con mayor fuerza los jóvenes son el temor a lesionarse 

(60%), temor a equivocarse (50%), a no poder responder a lo que se espera de 

ellos, a no poder revertir un resultado. Seguido del temor a fracasar, y a perder 

lo logrado. 
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En síntesis, ocho miedos están presentes en más del 40% de los jugadores 

independiente de categoría y club. 

 Es así, como la distribución de los miedos propuestos por Roffé, se presentan a 

continuación: 

Gráf ico N° 5:  Miedos de los jugadores del  grupo en estudio ( * ) .  

 

(*) Categorías no excluyentes. 
Fuente: Elaboración propia 
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4.3 DE LAS PRESIONES 

Las presiones como se señaló anteriormente juegan un rol importante en la 

predisposición de los jóvenes ante un evento deportivo en que les toque participar. 

Conjugándose un grupo derivados del contexto social y otro vinculado netamente al 

rendimiento deportivo. 

En el grupo en estudio las presiones que manifiestan sentir en mayor medida 

guardan relación principalmente con el rendimiento deportivo del jugador, es así 

como Autoexigencias internas, los resultados y la competencia por la titularidad son 

presentas por más del 60% de los deportistas consultados. Por otra parte, menos 

del 20% siente presión de los amigos, de la prensa, de los representantes o 

intermediarios, de la situación económica, de lo que se comenta en redes sociales 

y de los vecinos. 

Gráf ico N° 6:  Pres iones de los jugadores del  g rupo en estudio ( * ) .  

 
(*) Categorías no excluyentes. 
Fuente: Elaboración propia 
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Al cotejar los miedos con las presiones se aprecia el temor a lesionar se vincula 

significativamente con los temores derivados de la autoexigencias internas, de 

los resultados y de la competencia por ser titular. Por otra parte, se evidencia 

que la presión del entrenador se vincula fuertemente a los miedos a no poder dar 

vuelta un resulta y al fracaso. 

 

Gráf ico N° 7:  Vinculac ión de Miedos y Pres iones (* ) .  
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A lesionarse 40% 37% 35% 28% 26% 60% 

A equivocarse 31% 31% 38% 23% 22% 50% 

A no poder dar lo 
que se espera de 
mí 

31% 31% 31% 23% 42% 50% 

A no poder dar 
vuelta el resultado 31% 31% 31% 23% 52% 50% 

A fracasar 28% 28% 42% 28% 38% 45% 

 
Tasa de Presiones 62% 62% 62% 47% 43% 

 
(*) Categorías no excluyentes. 
Fuente: Elaboración propia 
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5 CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

5.1 CONCLUSIONES  

A la luz de los datos recogidos con los Test de 30 Miedos y de las 20 Presiones se puede 

concluir lo siguiente: 

 

a) Con respecto a los miedos más comunes de los Sub-16 y Sub-17 

Se puede precisar que en el grupo en estudio a nivel general los miedos que 

presentan mayores valoraciones son, el referido A lesionarse, A equivocarse, A 

no poder lo que se espera de ellos, A no poder dar vuelta el resultado y A 

Fracasar, miedos que son coincidentes con el estudio desarrollado por Mendoza 

(2019) y otros desarrollados en el fútbol argentino a nivel de juveniles. 

 

Siguiendo lo planteado por Roffé (2007) esto guardaría relación con la madurez de 

los deportistas, ya que los primeros años de carrera deportiva el lesionarse, el fallar 

y el no jugar a su nivel les crean tensiones y desajustes emocionales, 

independiente de la edad o categoría a la que pertenezcan, lo que les impacta 

haciéndoles creer que pierden su estatus. 

 

Cabe consignar que hay miedos que se dan con menor intensidad en estas 

categorías, los que con el correr del tiempo irán instalándose en la medida que 

lleguen a la adultez. 

 

b) Con respecto a las presiones más comunes de los Sub-16 y Sub-17 

Las presiones mayormente evidenciadas por los jugadores de ambas categorías 

son las referidas Autoexigencias internas, De los resultados, Por vestir la 

camiseta nacional y las exigencias del entrenador, cuerpo técnico y/o médico. 

 

Una presión que se manifiesta en forma con relativa intensidad en los jóvenes, la 

De sentir que hay que dar explicaciones cuando uno se equivoca (en el partido), 

la que de acuerdo Hernández Mendo (2010) estaría relacionado con la vergüenza 

que sienten los adolescentes al enfrentar un fracaso deportivo. 
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Resulta interesante señalar que los jugadores sienten una fuerte presión Del 

entrenador, cuerpo técnico y/o médico, básicamente porque se están jugando la 

titularidad en todo momento y no hacer bien una tarea se traduciría en una pérdida 

de confianza del staff, (Nigro y Luaces, 2014), pero hay que recordar que aún están 

en una fase formativa y el entrenador no debe perder su rol de educador deportivo. 

 

c) ¿Existen diferencias en miedos y presiones de los jugadores según categoría? 

En términos generales la respuesta es afirmativa, si bien algunas coinciden, en otras 

se verifican solo en una de las categorías, siguiendo a Roffé (2017) esto guardaría 

relación con factores perceptivos propios de la madurez futbolística alcanzada por 

las vivencias deportiva tenidas, lo que tiene correlato con la edad de los jugadores. 

 

Cabe consignar que en un estudio con 200 jugadores de fútbol de Argentina y Europa 

realizado por Roffé (2012), se identifica que los principales miedos que manifiestan son   A 

perder lo ya logrado, y A   No poder dar lo que se espera de ellos, miedos que coinciden 

con los hallazgos de este estudio. 

En el mismo trabajo se identifican las presiones ejercidas por la Autoexigencias internas y 

por El entrenador, cuerpo técnico y/o médico como las que se manifiestan con mayor 

intensidad en el grupo, lo que al contrastarlo con los hallazgos de este estudio son 

coincidentes. 

 

Por otra parte, se consideró oportuno solicitar al grupo de estudio aspectos a potenciar en 

el fútbol joven chileno, en esta lógica demandan de un mayor acompañamiento 

socioeducativo, lo que viene a ratificar los hallazgos de Luengo y otros (2019) donde 

la implicación de la institución y cuerpo técnico con los jugadores es un elemento clave para 

el desarrollo integral de los deportistas en etapa de formación. 

El exceso de cupos para jugadores extranjeros es percibido como una amenaza para su 

proyección al primer equipo, más aun considerando que algunos de ellos no tienen mayor 

trayectoria en su país. 
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Un tema que plantea un desafío a INAF es el hecho que cerca de la mitad de los 

Sub-16 y Sub-17 tienen reparos con la preparación de los entrenadores y dirigentes 

del fútbol joven. 

 

5.2 SUGERENCIAS 

 

En cuanto a futuras investigaciones, se hace necesario crear una línea que posibilite un 

mayor conocimiento de las diferentes etapas del desarrollo integral de los jóvenes adscritos 

a las categorías menores del fútbol chileno.  

En este sentido es dable replicar el estudio al inicio de una temporada a fin de diseñar una 

estrategia para potenciar a los deportistas y darle herramientas para que enfrenten las 

situaciones críticas que le ha de tocar en su progresión hacia el fútbol profesional. 

Si bien este estudio entrega una información basal, INAF debe analizar la percepción de 

los jóvenes respecto de sus entrenados, que en la mayoría de los casos son egresados de 

esta casa de estudio. 
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MATRIZ DE DATOS 

ROL Edad Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6 
Pregunta 
7 - Sub-15 

Pregunta 
7 - Sub-
17 

Pregunta 
7 - Sub-
20 

Pregunta 
8 Pregunta 9 Pregunta 10 

1 16 Chilena 4 medio 1 Coló-colo Sub-17 Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 6 

2 17 Chilena  4 medio  Colo Colo  Colo Colo  Sub 16  Sí No No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

3 16 Chilena  rcero medio y cuarto medio  1 colo colo  17 No No No No 
Entre 3 y 4 
horas dos los dias  

4 17 Chilena  No  1  Colo colo  Sub 17 No No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6  

5 17 Chilena 3 y 4 medio 1 Colo colo  Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

6 16 Chileno Termine 4to medio en 2020 1 Colo colo Sub 17 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 o 6 

7 16 Chileno  Salí de 4 medio  Solo colo coló Coló colo En primera  Sí No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6 días  

8 16 Chile Cuarto medio 1 Colo colo Primera Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 6 

9 16 Chileno 3ro y 4to medio  1 Colo colo  Sub 16 No No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6  

10 16 Chilena 3ro y 4to medio  En 1 club, ColoColo ColoColo Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 6 días  

11 16 Chileno 3 medio  1  Coló coló  Fútbol joven  No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5  

12 16 Chileno  Ya termine 4to medio 1 Colo colo  Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 7 

13 16 Chilena  Tercero medio  1 Coló coló  Sub 17 este año  Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 5-7 

14 16 Chilena  Salí de 4 medio  2 Colo-Colo  Primera división (sub16) Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 6 

15 16 Chilena Ninguno 2 Colo colo 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

16 16 Chilena Tercero medio Uno Colo Colo Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas Cinco 

17 17 Chileno 3 medio  1 Coló coló  Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

De lunes a 
viernes  

18 16 Chilena  Tercero medio 1 Coló coló  Primera división  No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

19 16 Venezolano 
Salí de 4to medio el año 
pasado  3  Coló coló  Sub 16 No No No No 

Entre 1 y 2 
horas 5 o 4 
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20 16 Chilena Ya salí del colegio  1 Audax Sub 16 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

Todos los días 
menos fin de 
semana  

21 16 Chilena 4 medio 1 Audax Sub-17 Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 6 

22 17 Chilena  4 medio  Colo Colo  Audax Sub 16  Sí No No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

23 16 Chilena  rcero medio y cuarto medio  1 Audax 17 No No No No 
Entre 3 y 4 
horas dos los dias  

24 17 Chilena  No  1  Audax Sub 17 No No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6  

25 17 Chilena 3 y 4 medio 1 Audax Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

26 16 Chileno Termine 4to medio en 2020 1 Audax Sub 17 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 o 6 

27 16 Chileno  Salí de 4 medio  Solo colo coló Audax En primera  Sí No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6 días  

28 16 Chile Cuarto medio 1 Audax Primera Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 6 

29 16 Chileno 3ro y 4to medio  1 Audax Sub 16 No No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6  

30 16 Chilena 3ro y 4to medio  En 1 club, ColoColo Audax Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 6 días  

31 16 Chileno 3 medio  1  Audax Fútbol joven  No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5  

32 16 Chileno  Ya termine 4to medio 1 Audax Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 7 

33 16 Chilena  Tercero medio  1 Audax Sub 17 este año  Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 5-7 

34 16 Chilena  Salí de 4 medio  2 Audax Primera división (sub16) Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 6 

35 16 Chilena Ninguno 2 Audax 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

36 16 Chilena Tercero medio Uno Audax Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas Cinco 

37 17 Chileno 3 medio  1 Audax Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

De lunes a 
viernes  

38 16 Chilena  Tercero medio 1 Palestino Primera división  No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

39 16 Venezolano 
Salí de 4to medio el año 
pasado  3  Palestino Sub 16 No No No No 

Entre 1 y 2 
horas 5 o 4 

40 16 Chilena Ya salí del colegio  1 Palestino Sub 16 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

Todos los días 
menos fin de 
semana  
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41 16 Chilena  Salí de 4 medio  2 Palestino Primera división (sub16) Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 6 

42 16 Chilena Ninguno 2 Palestino 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

43 16 Chilena Tercero medio Uno Palestino Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas Cinco 

44 17 Chileno 3 medio  1 Palestino Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

De lunes a 
viernes  

45 16 Chilena  Tercero medio 1 Palestino Primera división  No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

46 16 Venezolano 
Salí de 4to medio el año 
pasado  3  Palestino Sub 16 No No No No 

Entre 1 y 2 
horas 5 o 4 

47 16 Chilena Ya salí del colegio  1 Palestino Sub 16 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 

Todos los días 
menos fin de 
semana  

48 16 Chilena 4 medio 1 Barnechea Sub-17 Sí Sí No Si 
Entre 2 y 3 
horas 6 

49 30 Chilena  4 medio  Colo Colo  Barnechea Sub 16  Sí No No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

50 16 Chilena  rcero medio y cuarto medio  1 Barnechea 17 No No No No 
Entre 3 y 4 
horas dos los dias  

51 17 Chilena  No  1  Barnechea Sub 17 No No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6  

52 17 Chilena 3 y 4 medio 1 Barnechea Sub 17 Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 5 

53 16 Chileno Termine 4to medio en 2020 1 Barnechea Sub 17 Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 o 6 

54 16 Chileno  Salí de 4 medio  Solo colo coló Barnechea En primera  Sí No No No 
Entre 2 y 3 
horas 6 días  

55 16 Chile Cuarto medio 1 Barnechea Primera Sí No No No 
Entre 1 y 2 
horas 6 

56 16 Chilena  Salí de 4 medio  2 Barnechea Primera división (sub16) Sí Sí No Si 
Entre 1 y 2 
horas 6 

57 16 Chilena Ninguno 2 Barnechea 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas 5 

58 16 Chilena Tercero medio Uno Barnechea Sub 17 No No No No 
Entre 1 y 2 
horas Cinco 
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Pregunta 10 Pregunta 11 Pregunta 12 

6 Ser profesional y llegar a jugar a las grandes ligas como un futbolista de elite mundial Vidal 

5 Ser futbolista profesional  Esteban Paredes  

dos los dias  cumplir mis sueños y poder desarrollarme como persona  jordi Alba  

6  Espero ser el mejor jugador del mundo y sacar a mi familia adelante  Alexis  

5 Ser profesional y lograr mis sueños Si 

5 o 6 Poder tener una buena vida para mi y mi familia Si 

6 días  Ser jugador profesional y ser un jugador de élite  Claudio bravo  

6 Ser feliz y disfrutar de mi profesión Arturo vidal 

6  Ser un buen futbolista Robertson del liverpool 

6 días  

Lo que espero del fútbol es poder vivir de él. Más allá de verlo como un trabajo lo veo 
como una pasión, un amor, una necesidad, una adicción, es lo que me hace más feliz en 
esta vida y quiero desarrollarme en el fútbol para poder ser alguien importante en la vida 

Mi ídolo es Iker Casillas. Pero mi referente es 
Claudio bravo  

5  Cumplir un sueño y poder vivir de ello  Esteban Paredes 

7 Jugar en Europa y por la selección adulta  Alexis Sánchez  

5-7 Poder darle una vida digna a mis padres y a mi familia  

En lo futbolístico y mi posición Roberto Carlos, 
como superación Cristiano Ronaldo  

6 Cumplir mis sueños y mejorar en todo sentido  Arturo Vidal  

5 Ser jugador profesional  Lewandoski 

Cinco 
Hacer Historia como futbolista chileno en grandes ligas de europa y títulos internacionales 
con la selección  

Cristiano Ronaldo , Matias Fernandez e Ivan 
Zamorano 

De lunes a 
viernes  Enorgullecer a mi familia  No 

5 Ser profesional Si Memphis depay  

5 o 4 Pues desde niño mi sueño es ser futbolista y poder ayudar a mis padres jugando al fútbol  Sergio Ramos  
Todos los días 
menos fin de 
semana  

Primero formarme como persona y jugador después jugar profesionalmente primero en 
chile después en europa Manuel neuer  

6 Ser profesional y llegar a jugar a las grandes ligas como un futbolista de elite mundial Vidal 
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5 Ser futbolista profesional  Esteban Paredes  

dos los dias  cumplir mis sueños y poder desarrollarme como persona  jordi Alba  

6  Espero ser el mejor jugador del mundo y sacar a mi familia adelante  Alexis  

5 Ser profesional y lograr mis sueños Si 

5 o 6 Poder tener una buena vida para mi y mi familia Si 

6 días  Ser jugador profesional y ser un jugador de élite  Claudio bravo  

6 Ser feliz y disfrutar de mi profesión Arturo vidal 

6  Ser un buen futbolista Robertson del liverpool 

6 días  

Lo que espero del fútbol es poder vivir de él. Más allá de verlo como un trabajo lo veo 
como una pasión, un amor, una necesidad, una adicción, es lo que me hace más feliz en 
esta vida y quiero desarrollarme en el fútbol para poder ser alguien importante en la vida 

Mi ídolo es Iker Casillas. Pero mi referente es 
Claudio bravo  

5  Cumplir un sueño y poder vivir de ello  Esteban Paredes 

7 Jugar en Europa y por la selección adulta  Alexis Sánchez  

5-7 Poder darle una vida digna a mis padres y a mi familia  

En lo futbolístico y mi posición Roberto Carlos, 
como superación Cristiano Ronaldo  

6 Cumplir mis sueños y mejorar en todo sentido  Arturo Vidal  

5 Ser jugador profesional  Lewandoski 

Cinco 
Hacer Historia como futbolista chileno en grandes ligas de europa y títulos internacionales 
con la selección  

Cristiano Ronaldo , Matias Fernandez e Ivan 
Zamorano 

De lunes a 
viernes  Enorgullecer a mi familia  No 

5 Ser profesional Si Memphis depay  

5 o 4 Pues desde niño mi sueño es ser futbolista y poder ayudar a mis padres jugando al fútbol  Sergio Ramos  
Todos los días 
menos fin de 
semana  

Primero formarme como persona y jugador después jugar profesionalmente primero en 
chile después en europa Manuel neuer  

6 Cumplir mis sueños y mejorar en todo sentido  Arturo Vidal  

5 Ser jugador profesional  Lewandoski 

Cinco 
Hacer Historia como futbolista chileno en grandes ligas de europa y títulos internacionales 
con la selección  

Cristiano Ronaldo , Matias Fernandez e Ivan 
Zamorano 
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De lunes a 
viernes  Enorgullecer a mi familia  No 

5 Ser profesional Si Memphis depay  

5 o 4 Pues desde niño mi sueño es ser futbolista y poder ayudar a mis padres jugando al fútbol  Sergio Ramos  
Todos los días 
menos fin de 
semana  

Primero formarme como persona y jugador después jugar profesionalmente primero en 
chile después en europa Manuel neuer  

6 Ser profesional y llegar a jugar a las grandes ligas como un futbolista de elite mundial Vidal 

5 Ser futbolista profesional  Esteban Paredes  

dos los dias  cumplir mis sueños y poder desarrollarme como persona  jordi Alba  

6  Espero ser el mejor jugador del mundo y sacar a mi familia adelante  Alexis  

5 Ser profesional y lograr mis sueños Si 

5 o 6 Poder tener una buena vida para mi y mi familia Si 

6 días  Ser jugador profesional y ser un jugador de élite  Claudio bravo  

6 Ser feliz y disfrutar de mi profesión Arturo vidal 

6 Cumplir mis sueños y mejorar en todo sentido  Arturo Vidal  

5 Ser jugador profesional  Lewandoski 

Cinco 
Hacer Historia como futbolista chileno en grandes ligas de europa y títulos internacionales 
con la selección  

Cristiano Ronaldo , Matias Fernandez e Ivan 
Zamorano 
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M30 

2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 

3 3 3 5 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 5 5 5 5 2 1 3 1 3 2 2 1 3 1 1 1 

2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 3 3 1 1 

2 3 1 5 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 2 1 1 3 1 2 2 1 1 3 3 3 2 3 1 2 

1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 1 3 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 1 5 5 5 1 3 

2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 4 4 2 1 

2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 5 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4 4 5 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 

1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 

1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

3 1 2 1 2 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 

1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 

1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 4 5 5 2 2 3 1 5 3 3 2 1 1 1 1 

2 5 1 4 4 2 3 2 1 5 1 2 2 3 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 3 5 3 4 3 1 

3 3 1 4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 2 1 3 1 5 5 1 3 1 3 1 1 1 

2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 2 1 1 

3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 

3 3 3 5 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 5 5 5 5 2 1 3 1 3 2 2 1 3 1 1 1 

2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 3 3 1 1 
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2 3 1 5 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 2 1 1 3 1 2 2 1 1 3 3 3 2 3 1 2 

1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 1 3 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 1 5 5 5 1 3 

2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 4 4 2 1 

2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 5 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4 4 5 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 

1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 

1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

3 1 2 1 2 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 

1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 

1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 4 5 5 2 2 3 1 5 3 3 2 1 1 1 1 

2 5 1 4 4 2 3 2 1 5 1 2 2 3 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 3 5 3 4 3 1 

3 3 1 4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 2 1 3 1 5 5 1 3 1 3 1 1 1 

2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 2 1 1 

3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 4 5 5 2 2 3 1 5 3 3 2 1 1 1 1 

2 5 1 4 4 2 3 2 1 5 1 2 2 3 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 3 5 3 4 3 1 

3 3 1 4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 2 1 3 1 5 5 1 3 1 3 1 1 1 

2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 2 1 1 

3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 

3 3 3 5 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 5 5 5 5 2 1 3 1 3 2 2 1 3 1 1 1 

2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 3 3 1 1 

2 3 1 5 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 2 1 1 3 1 2 2 1 1 3 3 3 2 3 1 2 
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1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 1 3 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 1 5 5 5 1 3 

2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 4 4 2 1 

2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 5 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4 4 5 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 

1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 4 5 5 2 2 3 1 5 3 3 2 1 1 1 1 

2 5 1 4 4 2 3 2 1 5 1 2 2 3 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 3 5 3 4 3 1 
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TE1 TE2 TE3 TE4 TE5 TE6 TE7 TE8 TE9 TE10 TE11 TE12 TE13 TE14 TE15 TE16 TE17 TE18 TE19 TE20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 

1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 1 1 

2 3 3 4 3 2 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 

5 3 2 4 1 5 5 3 3 5 2 1 4 5 5 4 3 5 5 3 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 3 3 

1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 

1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

1 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 1 1 4 1 3 3 3 2 1 

2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 3 1 1 3 3 3 

2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 

2 3 3 1 3 1 4 3 3 3 1 2 4 4 2 3 1 3 5 2 

2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 

1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 1 1 

2 3 3 4 3 2 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 

5 3 2 4 1 5 5 3 3 5 2 1 4 5 5 4 3 5 5 3 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 3 3 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 3 3 

1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 

1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

1 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 1 1 4 1 3 3 3 2 1 

2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 3 1 1 3 3 3 

2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 

2 3 3 1 3 1 4 3 3 3 1 2 4 4 2 3 1 3 5 2 

2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 

2 3 3 1 3 1 4 3 3 3 1 2 4 4 2 3 1 3 5 2 

2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 

1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 

1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 1 1 

2 3 3 4 3 2 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 

5 3 2 4 1 5 5 3 3 5 2 1 4 5 5 4 3 5 5 3 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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2 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 1 2 1 1 1 2 3 3 

2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 

2 3 3 1 3 1 4 3 3 3 1 2 4 4 2 3 1 3 5 2 
 


