
 ELEMENTOS ESENCIALES DE LA METODOLOGÍA DE
PERIODIZACIÓN TÁCTICA




E D U C A C I O N  C O N T I N U A  I N A F
P E R F E C C I O N A M I E N T O
P E R M A N E N T E

EL PARTICIPANTE DE ESTE SEMINARIO OBTENDRÁ UN CERTIFICADO ENTREGADO POR
PERIODIZACIÓN TÁCTICA BY VITOR FRADE DE PORTUGAL E INAF CHILE

Seminario Internacional

Santiago de Chile
8 de julio



O B J E T I V O S  D E L  P R O G R A M A

Proporcionar al estudiante los elementos

básicos que dispone la metodología de

Periodización Táctica para el desarrollo del

fútbol, a través de expositores especialistas

certificados en la Metodología Creada por

Vitor Frade.

Proporcionar elementos

claves y metodologías de

enseñanza de la

Periodización Táctica para

la formación integral de

entrenadores de Fútbol.
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Seminario
Internacional

Organiza:



Del estudio a la Práctica de la Periodización Táctica, un

abordaje interdisciplinario

Felipe Castillo V. Master en Periodización Táctica

Profesor INAF

Chile

Entendimiento de la pretemporada para la Periodización

Táctica.

Rui Quinta • Entrenador Principal

Portugal

Modelado de ideas de Juego de equipos antagónicos.

Preparación de Ejercicios de entrenamiento.

Julian Tobar, Entrenador sub-20 Chapecoense Real

 Brasil

 Estudio de Casos prácticos.   

Miguel Lopes, Entrenador Vitoria SC.

 Portugal

Agenda  8 de Julio, Santiago de Chile
09:00 Horas Sesión I

10:30 Cofee break

11:00 Horas Sesión II

12:30 a 14:30 Franja Libre 

14:30 Horas Sesión III

16:00 Cofee break

16:30 Horas Sesión IV

C O N T E N I D O S  
D E L  S E M I N A R I O
8  D E  J U L I O  2 0 2 2
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La secuencia de las exposiciones puede sufrir
modificaciones en su horario. 



C A R A C T E R I S T I C A S

Entrenadores de Fútbol

Técnicos de Fútbol.

Profesores de Educación Física y Técnicos en Deportes.

Alumnos de las carreras de Deportes que les interese desempeñarse

en el ámbito del Fútbol

Apasionados del Fútbol que se desempeñen en el fútbol Formativo.

Presencial: CLP $58.000 Cupo limitado por Aforo.

On line:      CLP $40.000

El precio del seminario Presencial permite acceso a la

transmisión on line.

El precio del seminario on line no permite acceso presencial al

auditorio del evento por limitaciones de Aforo.

Se presentarán clases en vivo en Santiago de Chile y simultáneamente por

sistema de Videoconferencia. 

Las Clases quedarán grabadas y disponibles durante 1 semana.

Sin Requisitos de Admisión para asistir al seminario

Descuento especial Alumnos y Exalumnos INAF.

• Público Objetivo: 

Este Seminario Internacional, no tiene requisitos de ingreso, y sus
contenidos son de utilidad para:

 

• Cupos: Presencial 35 asistentes

• Precio:

• Duración: 12 horas pedagógicas.

• Metodología:

• Requisitos de Admisión

• Requisitos de Certificación

Para obtener el Certificado de este seminario debe tener 100% de asistencia

registrada en la sala o plataforma

 

ANTECEDENTES



EXPOSITORES

Rui Manuel Pinto dos Reis da Quinta

Miguel Lopes

Julian B.Tobar

Felipe Castillo V.

Graduado en Deportes por la Facultad de Deportes de la Universidad de
Oporto
 Entrenador del Lusitania de Lourosa, en el Campeonato de Portugal.
En 1992 fue coordinador de la formación del FC Penafiel, posteriormente por
Paços de Ferreira, USC Paredes y Gil Vicente.
Entre 2011 y 2013en el  FC Porto se desempeñó como entrenador asistente de
Vítor Pereira, , habiendo ganado el bicampeonato nacional.
Más recientemente, entrenador del FC Penafiel, FC Vizela y SC Espinho.
 Expositor en seminarios y conferencias de coaching y formación.

Jugador, entrenador y entrenador portugués histórico.




Actualmente entrenador asistente del Vitória S.C.
Previamente de un período en um-Salal (Qatar) y después de dos temporadas
como asistente de Rui Quinta en Lusitânia de Lourosa (Portugal) y SC Espinho
(Portugal).
Entre 2015 a 2017 se desempeñó como entrenador asistente en Penafiel FC (I
Liga Portugal) y coordinador de entrenamiento de fútbol en FC Paços de
Ferreira (Portugal).
Entre 2007 y 2015 fue coordinador de las Dragon Force Schools (4 temporadas)
y entrenador en jefe y asistente en los equipos sub-14 y sub-16,
respectivamente, en el FC Porto (4 temporadas).
Graduado en Deportes y Educación Física por la Facultad de Deportes de la
Universidad de Oporto - opción fútbol.

Entrenador de fútbol (licencia UEFA A). 




Estudió Ciencias del Deporte, con énfasis en el fútbol de alto rendimiento, en la
Facultad de Deportes de la Universidad de Oporto (FADEUP - Portugal).
Durante más de una década, se ha desempeñado como entrenador, asistente y
analista de rendimiento. 
Se desempeñó como entrenador en jefe en la Sub-20 del joinville esporte clube.
Actualmente es entrenador asistente de la sub-19 y sub-17 del Athletico
Paranaense Club del Campeonato Brasileiro Série A.
Es autor de una publicación referente de la Metodología, en el que el autor
refleja un profundo conocimiento sobre una de las metodologías de
entrenamiento más exitosas de los últimos años: La Periodización Táctica.

Julian Tobar es entrenador de fútbol (CBF-Licencia B) y licenciado en Educación
Física por la Universidad Federal de Rio Grande do Sul (UFRGS).




Master Profesional en Periodización Táctica Periodização Tática by Vítor Frade
Porto, Portugal
Instructor Nacional de Fútbol Federación Nacional de Fútbol de Chile Instituto
Nacional del Fútbol.
Profesor de la asignatura Fútbol Entrenador II: Periodización táctica y
coordinador académico de Futsal
Entrenador de Fútbol Profesional Instituto Nacional del Fútbol. 
Licencia Pro Conmebol Futsal  Instituto Nacional del Fútbol
Profesor de Educación Física Universidad de Magallanes.
Metodólogo Selección Chilena de Fútbol Ciego
Metodólogo, Director Deportivo y Coordinador de Selecciones Institucionales
Instituto Nacional del Fútbol 

Profesor Titular INAF de las asignaturas de  Fútbol Entrenador I, Entrenamiento
Estructurado de Francisco Seirul-lo I, Periodización Táctica de Vítor Frade ,
Coordinador académico de los Programas FUTSAL

https://www.llourosafc.pt/
http://www.fcpenafiel.pt/
https://www.fcpf.pt/
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=3621
https://gilvicentefc.pt/
https://www.fcporto.pt/pt
https://www.fcporto.pt/pt
http://www.fcvizela.pt/
https://scespinho.pt/
https://www.vitoriasc.pt/pt/
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=7874
https://www.zerozero.pt/coach.php?id=1658
https://www.llourosafc.pt/
https://scespinho.pt/
http://www.fcpenafiel.pt/
https://www.fcpf.pt/
https://www.fcporto.pt/pt/dragon-force/o-projeto
https://www.fcporto.pt/pt
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/web_page.inicial
https://www.jec.com.br/
https://www.athletico.com.br/
http://www.ufrgs.br/ufrgs/inicial


 ELEMENTOS ESENCIALES DE LA METODOLOGÍA DE

PERIODIZACIÓN TÁCTICA

Lugar de realización:
 Salón auditorio de la ANFP e Instalaciones INAF, Peñalolén, 

Santiago de Chile
ecampus.inaf.cl


