INSTITUTO NACIONAL DEL FUTBOL

DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

MALLA CURRICULAR [ Sistema Modular ]

Plan 2021

POSTITULO PREPARADOR FiSICO EN FUTBOL

PRIMER SEMESTRE

Fundamentos
Fisioldgicos del Futbol

SEGUNDO SEMESTRE

12hrs. | 18hrs.

Nutricion, Ergogenia y
Doping en Futbol

de Lesiones en el Fitbol

Prevencion y Readaptacion

5hrs. | 22hrs.

Evaluacién Funcional
Deportiva (Tecnologia)

Entrenamiento de la
Condicion Fisica en Futbol |

15hrs. | 22hrs. 15hrs. | 22hrs.
Futbol " Ftbol
y Tactica | y Tactica ll
39hrs. | 58hrs. |- 30hrs. | 45hrs.

90hrs. | 135hrs.

Tecnologia de Andlisis
Aplicada al Fatbol |

>

Entrenamiento de la
Condicion Fisica en Futbol Il

90hrs. | 135hrs.

5hrs. | 22hrs.

Intervencion Psicosocial
del Preparador Fisico

Tecnologia de Andlisis
Aplicada al Fatbol Il

24hrs. | 40hrs.

Metodologia y Planif. del Entrenam.

\ 4

de la Condicion Fisica en Futbol

Total Postitulo =1.051hrs

22hrs. | 18hrs. - 24hrs. | 3éhrs.
e Trabajo de Proyecto
de Juego = _ J y
15hrs. | 22hrs. - 24hrs. | 3éhrs.
Total Horas Total Horas Total Horas Total Horas
Presenciales Trabajo Autonomo Presenciales Trabajo Autonomo
Semestrales Semestrales Semestrales Semestrales
(198 horas) (295 horas) (222 horas) (336 horas)
(Total 493 horas) (Total 558 horas)

DEFENSA
TRABAJO

DE
PROYECTO

* Carga Docente de Asignatura expresada en horas totales pedagdgicas presenciales.
** La presente malla esta sujeta a modificaciones por razones de actualizacién y un mejor proceso formativo.
Esta indica las asignaturas semestrales, pero no los pre-requisitos de las asignaturas.




