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1. CONVOCATORIA

La Federacion Chilena de Balonmano en colaboraciéon con el Instituto Nacional de Futbol
convoca al:

CURSO ENTRENADOR DE BALONMANO NIVEL 1

2. OBIJETIVO

Formar a los estudiantes para que sean capaces de concretar, dirigir y dinamizar la iniciacion
deportiva en balonmano, organizando; acompafnando y tutelando a los jugadores durante su
participacion en actividades y otras actividades del nivel de iniciacion; y todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programacion de referencia, en condiciones de seguridad.

2.1 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1)

2)

10)

1)

Dominar las técnicas basicas de la modalidad deportiva con nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciacién deportiva en balonmano.

Acoger al deportista informando de las caracteristicas de la actividad, recabando
informacién sobre sus motivaciones e intereses y motivandole hacia la practica del
balonmano.

Valorar las habilidades y destrezas especificas de los deportistas con el objeto de
determinar su nivel para proponer su incorporacion a un grupo y tomar las medidas de
correccion adecuadas.

Concretar situaciones de aprendizaje y sesiones de trabajo para la iniciacion en
balonmano de acuerdo con la programacion de referencia y los fundamentos béasicos del
juego, adecuandose al grupoy a las condiciones materiales existentes, teniendo en cuenta
la transmision de valores de practica saludable yel respeto y cuidado del propio cuerpo.
Dirigir la sesidon de ensefianza - aprendizaje de iniciacién en balonmano, solucionando las
contingencias existentes, para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los
objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas medioambientales y los
margenes de seguridad requeridos.

Controlar la seguridad en la practica en el nivel de iniciacion a la modalidad deportiva,
supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el
rescate en las situaciones de riesgo detectadas.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.
Seleccionar a los deportistas en funcion de su nivel y caracteristicas, comprobando que
se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacion deportiva, respetando
los objetivos previstos y conforme a los margenes de seguridad maximos.

Acompanar y tutelar a los deportistas en las competiciones y otras actividades del nivel
de iniciacion para proporcionar una experiencia motivante y segura.

Dirigir y arbitrar a los deportistas en competiciones de nivel de iniciacién dentro de los
valores éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su
responsabilidad y esfuerzo personal.

Colaborar e intervenir en la creacién y desarrollo de nUcleos de balonmano, asi como en
la organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos propios del balonmano,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al deportista en la practica del balonmano.
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3. FECHAS LUGAR

A celebrar en modalidad on-line y presencial.

3.1 On-Line
Se desarrollara en dos semanas, del 15 de mayo al 19 de mayo y del 22 de mayo al 26 de
mayo del 2023 y en horario de 20:00 a 22:00 horas. A través de plataforma Moodle INAF.

3.2 Presencial
En instalaciones y en horarios matinales aun por determinar. Se impartird una clase
presencial el sdbado 27 de mayo 2023 o sabado 3 de junio 2023, debiendo elegir entre una
de estas dos fechas.

4. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Podran inscribirse al curso aquellas personas que rednan los siguientes requisitos:

e Tener 16 anos cumplidos.

e C(Certificado de Nacimiento.

e Fotocopia de Cédula de Identidad (Ambos lados) o de Pasaporte.

e Completar la ficha de antecedentes de postulacion (Pagina Web INAF).

e Licencia de Ensefianza basica Cumplida.

e C(Certificado de Inhabilidades para trabajar con menores.

e (Certificado de antecedentes para fines particulares.

e Opcional: Certificado de estudios superiores (para fines de homologacion).

5. INSCRIPCIONES

Se podra realizar la inscripcion a través de la Pagina Web del INAF en link proporcionado, desde el
25 de abril hasta el 12 de mayo. El coste de la inscripcion es de $75.000. EL nUmero de plazas se
limitara a sesenta (60).

6. ESTRUCTURA DEL CURSO

Constara de un Blogue ComuUn y de un Blogue Especifico impartido on-line, y de una clase
presencial, de una prueba escrita por cada asignatura impartida y de un Trabajo Préactico Final. El
curso tendra una carga lectiva de un total de 212 horas.

El Blogue Comun se divide en dos areas, Bases del Comportamiento Deportivoy Primeros Auxilios.

El 4drea de Bases del Comportamiento Deportivo se divide a su vez en dos modulos:
“Comportamientoy Aprendizaje” y "Entrenamiento en la Iniciacién Deportiva”.

El Blogue Especifico se divide en tres areas, Fundamentos Basicos del Juego, Ensefianza del
Balonmano en la Iniciacién y Organizacién de Actividades y de Eventos Base.

Estas tres areas del blogue Especifico se dividen a su vez en modulos de la siguiente manera:
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e Fundamentos Bésicos de Juego: “Introduccion al Balonmano”, “Desarrollo del Juego de
Ataque”y” Desarrollo del Juego de Defensa”.

e Ensefanza del Balonmano en la Iniciacién: “"Motricidad y Psicomotricidad Especifica’,
“Planificacién, Diddctica y “Control del Entrenamiento” y “Balonmano Recreativo y
Transicion del Mini-Balonmano al Balonmano”

e QOrganizacion de Actividades y de Eventos Base: “Reglamento”y “Normativa y Logistica
Eventos”

Titulo de Entrenador de Balonmano (Nivel I)

Carga docente
On line On line

Carga docente
& Carga docente | Trabajo Examen o

. . . . Presencial Trabajo Practico
Sincronizada Asincronizada

Area Bases del comportamiento deportivo || | —

MODULO 1 Entrenamiento en la Iniciacion Deportiva 2h 2h 2h
MODULO 2 Comportamiento y del Aprendizaje 4h 4h 4h

Area Primerosawxilios | | | |

Valoracién y Diagndsticos
MODULO 3 Técnicas primeros auxilios

Bloque Comun

Técnicas Soporte Vital 2h 2h 2h
Control y comunicacion
Total Bloque Comt’m] 8h | 8h | | 8h

Carga docente
On line On line
Sincronizada Asincronizada

Area Fundamentos BésicodelJuego | | | | |

Carga docente
& Trabajo Examen o

Trabajo Practico

Carga docente

Bloque Especifico Presencial

MODULO 4 Introduccién al Balonmano 2h 2h 2h
MODULO 5 Desarrollo del Juego de Ataque 2 h 2 h 2 h
MODULO 6 Desarrollo del Juego de Defensa
Area Ensefianza del Balonmano en la Inciciacién ____
MODULO 7 Motricidad y Psicomotricidad Especiifca Impartida en el bloque comun. Asini ra Entr iento en la iniciacién Deportiva
MODULO 8 Planificacién, Programacion y Didactica
Rk 2h 2h 2h
Control del Entrenamiento
MODULO 9 Balonmano Recreativo y Formativo
sl - 2h 2h 2h
Transicion del Mini-Balonmano al Balonmano
Area __ Organizacién de actividadesy eventosdebase | [ [ [ |
MODULO 10 Normativas
Informacion y Logistica 2h 2h 2h
Reglamento
Clase Practica Presencial 4h 4h
Formacion Practica 72 h 72 h
Total Bloque Especifico[ 12 12 76 h 88 h
Carga dc.)cente Carga dt'rcente Cargadocente | Trabajo Examen o
On line On line . . P
. . . . Presencial Trabajo Practico
Sincronizada Asincronizada
Total Curriculum 20 h 20 h 76 h 96 h

TITULO ENTRENADOR NIVEL | Horas Totales 212 h

7. DOCENTES QUE IMPARTEN EL CURSO
El bloque comUn sera impartido por docentes del INAF y el bloque especifico por el Staff Técnico
de la Federacion Chilena de Balonmano.
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8. FALTAS DE ASISTENCIA

Los alumnos tienen la obligacién de asistir a todas las clases on-line que componen el curso. Solo
se permitiran las faltas justificadas en un nUmero nunca superior al 10%. (Una clase On-line).

Con respecto a la clase presencial, no se permiten inasistencias, por ello se facilitaran dos fechas
ya propuestas en el punto 3.

9. SUPERACION DEL CURSO

Para superar el curso el alumno debera, en un primer lugar, aprobar cada uno de los contenidos
del programa, por lo tanto, se aplicaran evaluaciones a cada uno de los modulos. Estas
evaluaciones seran medidas en las categorias de Apto y No Apto (nota 1.0 a nota 7.0). EL nivel de
exigencia aplicado serd del 60% en los criterios de evaluacién asignados a cada uno de los
modulos del curso.

Posterior a estas evaluaciones, el alumno debera presentar un trabajo practico final desarrollado
en 72 horas de practica con un equipo de balonmano, ya sea como entrenador o como ayudante
técnico. Este trabajo debera estar certificado por un Club, Asociacién, Colegio o taller municipal
al final del periodo.

Cada alumno matriculado tendréa derecho a dos oportunidades de aprobar el examen de cada
modulo: ordinaria y extraordinaria. Si el alumno reprueba las dos oportunidades, debera
matricularse nuevamente en el siguiente curso para rendir los médulos no aprobados.

Se guardaran las calificaciones de un modulo o partes de él, un maximo de dos cursos académicos,
posteriores al cursado inicialmente. A partir de ahi el alumno debera matricularse de nuevo en el
curso completo si quiere obtener la certificacion.

Para obtener la certificacion correspondiente, el alumno debera aprobar todos los médulos
componentes del curso. Si transcurridos 3 cursos reprobados, algun alumno tiene pendiente uno
0 dos modulos, la Federacién Chilena de Balonmano podra establecer un procedimiento especial
y Unico de evaluacion para gue el alumno tenga la oportunidad de superar los modulos pendientes.

En el punto 13 de estas bases, se detalla las fechas de entrega de los trabajos practicos finales por
parte de los alumnos y de las correcciones por parte de los profesores, las fechas previstas para
las segundas convocatorias, la fecha de entrega del trabajo practico final y su resolucion.

10. CERTIFICACION DE ENTRENADOR DE BALONMANO NIVEL |

Se otorgard la licencia de entrenador de Balonmano Nivel |, homologada por los criterios de la
Federacion Internacional de Balonmano, a todos aquellos alumnos que hayan cumplido con los
requisitos de aprobacion del programa.

Previamente a esta licencia, se otorgara un certificado de participacién del curso a los alumnos,
el cual les servira para poder iniciar las practicas con el fin de desarrollar su trabajo practico final.
Este certificado de participacion tendra vigencia hasta diciembre del 2024.
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11. HOMOLOGACION MODULDOS.

La Federacion Chilena de Balonmano establece de forma genérica que los Licenciados vy
Graduados en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, al igual que los
Entrenadores y Técnicos Deportivos, tendran convalidados todos los médulos del Blogue Comun.

De la misma forma, para aquellos licenciados o técnicos en el area de la salud, les sera
homologado el m6dulo de primeros auxilios.

12. APLAZAMIENTO O ANULACION DEL CURSO

La Federacion Chilena de Balonmano junto al INAF, se reservan el derecho de aplazar o suspender
el presente curso antes de su inicio, si el total de alumnos que formalicen su inscripcién no supera
el nUmero de 25, como minimo establecido.

13. CALENDARIO CURSO

Fecha 15-may 16-may 17-may 18-may 19-may 20-may 21-may
AREA COM;.’(AJSRE'I'SA?:I;NTO FUNDAMENTOS BASICOS E:ls\ig:l’:::NDOEL FUNDAMENTOS BASICOS  FUNDAMENTOS BASICOS
DEPORTIVO DEL JUEGO EN LA INICIACION DEL JUEGO DEL JUEGO
MODULO Iniciacion al Introduccion al Planificacion Didactica Desarrollo del Desarrollo del
Entr i Deportivo Control del Entrenaiel Juego de Ataque Juego Defensivo
Horas Online Sincrénicas
de 20:00 a 22:00 2 2 2 2 2
Horas Asincrénicas 2 2 2 2 2
Horas Trabajo Examen 2 2 2 2 2
Fecha 22-may 23-may 24-may 25-may 26-may 27-may 28-may
ORGANIZACON BASES DEL BASES DEL ENSENANZA DEL CLASE
AREA ACTIVIDADES Y EVENTOS PRIMEROS AUXILIOS COMPORTAMIENTO COMPORTAMIENTO BALONMANO PRESENCIAL
DEPORTIVO DEPORTIVO EN LA INICIACION
MODULO Reglamento Valoracién, técnicas, Comportamiento Comportamiento BM. Recreativo y Formativo | Sesiones de
Normativa, logistica, control y nicacién y Aprendizaje y Aprendizaje Transicion del Mini al BM. | Entl
Horas Online Sincrénicas
de 20:00 a 22:00] 2 2 2 2 2
Horas Asincrénicas 2 2 2 2 2
Horas Trabajo Examen 2 2 2 2 2 4
11
03-jun

Clase Presencial
Opcidén 2

14. FECHAS ENTREGA TRABAIJOS

Fecha Entrega Ordinaria

Fecha Correcccion

Fecha Entrega Extraordinaria

Correccidn Extraordinaria

Trabajos Asincronizados

09/06/2023

16/06/2023

23/06/2023

30/06/2023

Prueba Final Médulo

30/06/2023

28/07/2023

04/08/2023

11/08/2023

15. TRABAJO PRACTICO FINAL

El trabajo practico final, sera el resultado la formacion practica llevada a cabo por el alumno
durante aproximadamente unos seis meses en cualquier agrupacion deportiva, ya sea como
entrenador o como ayudante técnico de un equipo de balonmano de categoria infantil, mini o pre
mini. Este trabajo practico final deberd ser el trabajo de 72 horas presenciales en los

Lica NACONAL 0F BALOMANO.
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entrenamientos y ademas, se contabilizardn otras 72 horas de trabajo para la elaboracién de la
planificacién, para la programacion de los entrenamientos y para la propia redaccion del informe
final.

Ademas en este informe final, se debera incluir la filmacién de una sesion de entrenamiento y el
acta arbitral de algun partido junto a la planilla de estadisticas elaborada por el entrenador.

Los plazos de entrega del trabajo practico final, son desde el 01/12/2023 hasta el 31/12/2024.

El plazo de correccion del trabajo practico final sera de tres meses a la recepcién de la misma.




