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NOMBRE DEL PROGRAMA:
ORIENTADOR DE FUTBOL - LICENCIA C

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Programa integral donde te brindaremos las herramientas tedrico-
prdcticas necesarias para formar y desarrollar futbolistas en la etapa
bdsica escolar y amateur. A través de una combinacién de teoriq, prdctica
y recursos de vanguardia, te convertirds en un entrenador completo,
capaz de guiar a los jugadores hacia el éxito.

La propuesta formativa entrega una variedad de recursos que
contribuyen en la formacion integral de los jévenes deportistas,
considerando las orientaciones de CONMEBOL, las de organismos técnicos
internacionales y los avances en el campo de la investigacion deportiva.

Pablico Obijetivo:

Este curso estd disefiado especialmente para aspirantes a entrenadores
de fatbol, entrenadores/técnicos de Fatbol infantil y juvenil, profesores de
educacion fisica, jugadores de fatbol que deseen profundizar en el
aspecto técnico tactico y demds personas apasionadas que deseen
desempenarse como orientadores de fatbol en escuelas, colegios o
clubes a nivel escolar o amateur.

=1 La finalidad del programa es: N

Formar Orientadores de Futbol bdsico, escolar y amateur que

puedan optar a la “Licencia C” nacional entregada por la
Federacién de Fatbol de Chile.




Programa de Estudio:

MODULO 1 Liderazgo y comunicacion para el fatbol bésico

9 Horas escolar y amateur

e Unidad I: El Liderazgo de un Equipo.

e Unidad 2: La Creacién de un Equipo.

¢ Unidad 3: Las Comunicaciones.

MODULO 2 Metodologias de ensefianza del fatbol basico escolar

18 Horas y amateur

e Unidad 1: Desarrollo de la personalidad del joven futbolista.

e Unidad 2: Metodologia en la formacion.

e Unidad 3: Tareas de entrenamiento.

e Unidad 4: La competencia del joven futbolista.

e Unidad 5: La sesién de entrenamiento en la formacién y su
planificacién durante la semana.

MODULO 3 La condicion fisica para el fatbol basico escolar

1 Horas y amateur

e Unidad 1: El condicionamiento fisico y su desarrollo.

e Unidad 2: Exigencias fisicas en el fatbol.

¢ Unidad 3: Programa de entrenamiento y acondicionamiento

muscular para la prevencién de lesiones.




MODULO 4 Reglas de juego en del Fatbol béasico escolar y

e Unidad 1: Reglas previas al partido

e Unidad 2: Reglas de duracién, resultados y reanudaciones.

e Unidad 3: Reglas de juego de interpretacion y aplicaciéon compleja

MODULO 5

Primeros Auxilios en el Fatbol
10 Horas

e Concepto de salud

e Nutricion

e Primeros Auxilios

e Homeostasis y estados vitales.

e Concepto de salud

e Nutriciéon

MODULO 6

Fatbol y cultura local

20 Horas

¢ Unidad 1: Diferentes culturas

o Rol social del futbol

o Elrol social de los clubes

e Unidad 2: Competencias para la vida

o FUtbol como instrumento de educacién.

Futbol en las escuelas educativas

@)

o El entrenador educador

o El perfil del orientador-entrenador de fatbol basico escolar
y amateur




MODULO 7 Técnicas y tacticas para el ftbol basico escolar y

e Unidad 1: La légica interna del fatbol

e Unidad 2: El modelo de juego I: momentos y sistemas de juego

e Unidad 3: El modelo de juego II: la organizacidn de juego

e Unidad 4: El modelo de juego lll: comportamientos tacticos y plan
de juego

¢ Unidad 5: Acciones tActico-técnicas individuales

e Unidad 6: Acciones tdctico-técnicas individuales: la conduccién
y el duelo

e Unidad 7: Acciones tdactico-técnicas individuales: control y pase

e Unidad 8: Acciones tdctico-técnicas individuales: tiro y juego

aéreo

e Unidad 9: Acciones tdctico-técnicas individuales: el arquero de
fatbol en la formacidn

e Unidad 10: Taller préctico presencial en cancha

MODULO 8

Fase de aplicacidén practica

48 Horas

e Aspectos formales de desarrollo de la practica

e Evaluaciéon diagnéstica

¢ Planificacién de las actividades prdacticas

e Ejecucidn de la planificacién

e Evidencias testimoniales

¢ Informe de préctica

e Autoevaluacion de la prdéctica

e Compromiso de mejora, sugerencias y aportes




Que incluye el programa

¢ Clases semipresenciales y un
concentrado terminal en forma presencial.
¢ Material de estudio descargable en aula virtual.
e Videoconferencias (de acuerdo al calendario del progroma).
e Uso de plataforma (e-campus 24/7).
e Certificado digital.
e Comunicacién mediada por tecnologia.

Antecedentes - caracteristicas

Duracion: 196 horas pedagogicas.

Cupos: Maximo de 40 participantes- minimo 15.

Modalidad: Semipresencial.

Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana.

(de acuerdo al calendario del curso). Sala virtual e-campus INAF
https:/[ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

Evaluacion: El desempeno de los estudiantes se evaluard mediante una
combinacion de pruebas tebricas y prdcticas. Cada moddulo de
aprendizaje incluird una evaluacidén sumativa de conocimientos tedricos,
que se redlizard en formato online. La parte prdactica se evaluard de
manera presencial en cancha. Al finalizar el programa, los estudiantes
deberdn completar una prdéctica final en una institucién deportiva, como
una escuela de fatbol, academia de fatbol o club deportivo, con una



duracién de 48 horas. Posteriormente, deberdn presentar un informe
escrito sobre la experiencia adquirida durante la prdactica.

Requisitos: Para aprobar el programa, los estudiantes deben alcanzar un
promedio aritmético igual o superior a 4,0 en una escala del 1 al 7. La
ponderacidn de las calificaciones serd la siguiente: 30% para la
evaluacion practica, 50% para la evaluacion teérica y 20% para el informe
de prdctica. Para obtener la certificacidn, es necesario aprobar todos los
modulos tedricos y prdcticos que componen el programa.

Con el certificado de aprobacidn del programa podrd optar a la
tramitacién de la Licencia € en la FFCH, El trdmite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl

Requisitos de Inscripcion
e Certificado de inhabilidad.
e Certificado de nacimiento.
e Copia del carnet de identidad por ambos lados.
 Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico.
e Certificado de Antecedentes.
e Certificado Médico.

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez
matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl
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